
やってみたいやってみたいこと、こと、春春からからスタートスタートしませんかしませんか？？

毎回楽しく学んでいるうち
に、視野が広まり考えも深
くなったような気がします。
【S.Kさん】

芽が出て仲間と楽し
み、咲いて喜び、草
花を見た方がほほ
えんで下さるのが、
私達の原動力です。
【Wさん】

今まで花を育てたことがない方
も、いつも枯らしてしまうわ、、と
いう方もユートリヤで一緒に花を
咲かせてみませんか？【M.Sさん】

【花の小径】で水やりをしていたら、「あり
がとう」と声をかけてくれる人がいました。
花や緑が取り持つ縁。とても豊かな時間
が近くにありました。【C.Yさん】

種をまいた菜の花やネモフィラ
の花が春になると咲きほこります。
植物の成長と季節を感じながら
活動しています。【Ｓさん】

仕事が終わり家中心の生活
が続く中、講座と出逢い、人
との繋がりや学習が新鮮で
部活のようで楽しかったです。
【67男子さん】

4～12月4～12月
開催開催

まちなか
ガーデナー講座

場　所 創作活動室、およびユートリヤ敷地内�
定　員 �10名（抽選） ※�過去にまちなかガーデナー講座を受講したことのない方優先
対　象 �どなたでも（定員に満たない場合区外の方も可）　
講　師 久保田 暁（庭つながり代表）　 受講料 6,000円　
締　切 4月3日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

実践中心のガーデニング入門講座です。基本方針は「種から育てた苗でガーデンをつくる」「ガーデンの植物は枯れた姿までをも愛しむ」�
「ユートリヤ利用者に喜んでもらえるガーデンづくり」の３つです。種まき、育苗、挿し木などのナーセリー活動と、ガーデンの花を摘んで�
ドライフラワーづくり、クリスマスリースづくりと一年間のガーデニングライフを楽しみます。講座修了後は「センターボランティア庭部」へ
参加することでより深くまちなかガーデニングを楽しみながら学んでいくことができます。

【スケジュール／講義・実践内容（予定）】　各日13：00～16：00　講座日以外に水やり、お手入れなどあり
説明会	  � 3月21日（土）13：00～　�まちなかガーデナー講座とボランティア庭部活動について	

プレオープンガーデン開催
第１回	   4月18日（土）　種まきから楽しむガーデニング
第２回	   5月16日（土）　�夏のコンテナ寄せ植えづくり／朝顔プロジェクトスタート
第３回	   6月20日（土）　�夏の地植えガーデンづくり／朝顔自然枝仕立てづくり
第４回	   7月18日（土）　�夏のガーデンのお手入れ／秋のガーデンプランニング

第５回	   8月22日（土）　�秋のガーデンプラン発表会／まちなかガーデナー入門
第６回	   9月19日（土）　�秋のコンテナ寄せ植えづくり／秋の地植えガーデンづくり
第７回	 10月17日（土）　�ユートリヤ祭ガーデンプラン発表会／冬のガーデニング
第８回	 10月31日（土）　ユートリヤ祭ガーデンづくり
第９回	 12月  5日（土）　�冬から春へのガーデンづくり／リースづくり
※説明会は予約不要。直接創作活動室1にお越しください。

ユートリヤで活動する、さまざまなセンターボランティアの情報は2面をご覧ください！！ユートリヤで活動する、さまざまなセンターボランティアの情報は2面をご覧ください！！

すみだ生涯学習センターボランティア
庭部メンバー同時募集！

オープンガーデンはじめます！

これまでのまちなかガーデナー講座受講生を中心に、
ユートリヤの植栽を考え管理を実践したり、オープン
ガーデンの企画・運営など、園芸のスキルを得るだけ
でなく地域活動へと広げていく仲間たちです。
植物が好きな仲間と一緒に活動してみませんか？

【活動日】【活動日】
原則として第１土曜日、まちなかガーデナー講座前日と当日　
その他お手入れやお水やりでの活動日もあり。

まちなかガーデナー講座講師・ボランティア庭部監修  久保田 暁
『ユートリヤの周りをぐるりと季節を感じるガーデンにしよう！』という活動が5年目に入りました。その担い手は�『ユートリヤの周りをぐるりと季節を感じるガーデンにしよう！』という活動が5年目に入りました。その担い手は�
「まちなかガーデナー講座」の受講生とボランティアチーム「庭部」の方たちです。ガーデンは【自然・ナチュラル】を「まちなかガーデナー講座」の受講生とボランティアチーム「庭部」の方たちです。ガーデンは【自然・ナチュラル】を
意識しています。自分たちで土を作り、落ち葉で腐葉土を作り、雨水を水やりに使い、宿根草をメインに種から育て意識しています。自分たちで土を作り、落ち葉で腐葉土を作り、雨水を水やりに使い、宿根草をメインに種から育て
る花は何十種類にも及びます。ガーデンの花でリース、コキアでほうきも作ります。自分たちも楽しみながら、ユーる花は何十種類にも及びます。ガーデンの花でリース、コキアでほうきも作ります。自分たちも楽しみながら、ユー
トリヤに来る方たちも元気になれるようなガーデン作りを目指しています。夏には朝顔仕立てを図書館や高齢者トリヤに来る方たちも元気になれるようなガーデン作りを目指しています。夏には朝顔仕立てを図書館や高齢者
施設などで育てていただいて、まちの人たちに楽しんでいただいています。みどり多きすみだになりますように、�施設などで育てていただいて、まちの人たちに楽しんでいただいています。みどり多きすみだになりますように、�
と願いながら…皆さんもどうぞ遊びに来て下さい。と願いながら…皆さんもどうぞ遊びに来て下さい。

イラスト AiLeeN／アイリン

ユートリヤの庭を地域のみなさんともっと楽しみたい！
という想いから、どなたでもご参加いただけるオープ
ンガーデンの日を月に１回程度実施します。「ガーデン
ツアー」や「お手入れ体験」「植物を使ったクラフト作り」
など実施予定。
5月よりスタート。詳細は次号の「つながり」で！

ユートリヤの庭とボランティア庭部の活動について、
まちなかガーデナー講座講師・庭部監修の久保田 暁さんに
聞きました。

庭部で皆さまと一緒に花や植物の
お世話をしていると楽しくてこんな
笑顔になれます♡【ミスレモンさん】

夏は暑さが厳しくお当番大変でしたが、お
花に色々な、かわいいお客様が遊びに来
てくれて癒されました。
【コスモスlikeさん】

和気あいあいと協力し合いながら作る時間が楽しく、念願
のハートのコキアも完成したWelcomeガーデン。【Tさん】

ユートリヤの講座をきっかけに出会った仲間たちとやりたかったことを地域活動として楽しみながら、日々活躍する方々がいます。
今号では、ユートリヤの庭で活動する「まちなかガーデナー講座」の受講生とボランティア「庭部」メンバーの声をお届けします。

すみだ生涯学習センター情報紙

2026年（令和8年）2月発行
2面：講座案内
3面：講座案内
4面：サークルなかま集まれ、

公式LINE友だち募集中！、
利用してみませんか?、編集後記、
休館日のお知らせ、講座申込方法

すみだ生涯学習センター
指定管理者 JNすみだ共同事業体

主
な
内
容

vol. 41
▲講座

イベント情報
▲すみだ生涯
学習センター
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「すみだマナビ」って、なに？　「すみだマナビ」って、なに？　～あなたの「やってみたい」を見つける・つなぐ～～あなたの「やってみたい」を見つける・つなぐ～

はじめよう地域活動 はじめよう地域活動 ボランティア活動に参加してみませんか？ボランティア活動に参加してみませんか？

2026年3月　すみだマナビの日開催　事前予約受付中！2026年3月　すみだマナビの日開催　事前予約受付中！

「何か始めてみたい」「地域で活動してみたい」「自分のスキルを活かしたい」
そんな“学びたい気持ち”を応援するのが すみだマナビ です

ユートリヤ（すみだ生涯学習センター）には、施設で活動するボランティア「センターボランティア」登録制度があります。
地域活動や生涯学習のきっかけのひとつとして、ボランティア活動をはじめてみませんか？

　3月7日（土）、3月8日（日）にすみだマナビの日を開催します。
すみだマナビの日は「すみだマナビ」に登録しているサークル・指導者の方がワークショップ、
発表会を開催し、来場者の方に日頃の活動を体験していただくイベントです。
楽しい思い出をユートリヤでつくりませんか。
　※参加するワークショップによっては、材料費を徴収します。

場　所 ドーム、展示ギャラリー
申込み／問合せ �事前予約受付中。2階総合受付にてお電話・

窓口で先着順で受け付けます。
※材料費は当日に各会場にてお支払いください。
※各ワークショップの詳細時間等は受付へお問い合わせ下さい。
※内容・時間は変更になる場合がございます。ご了承ください。

3月7日（土）
会場：B棟1階　展示ギャラリー

サークル 内容 料金 時間
「暮らし&」 書類整理のワークショップ 300円 ①13：00〜13：50　②14：10〜15：00　③15：20〜16：10

アクトおはなしクラブ 本読みの会 無料 14：00〜16：00
Tole　painting　Link トールペイント 500円 ①13：00〜14：00　②14：30〜15：30　

aroma　stella クロモジの水蒸気蒸留体験と�
アロマスプレー作り 500円 ①10：00〜11：30　②12：00〜13：00　③13：30〜14：30

Y's　Flower　Studio ミモザのミニリース 500円 ①13：15〜13：55　②14：00〜14：40　③14：45〜15：25　
④15：30〜16：10

会場：B棟4階　ドーム
サークル 内容 料金 時間

ハッピースマイル三線クラブ ドームで三線にチャレンジ 無料 三線体験会　13：00～14：30
三線発表ライブ　15：00～16：00

3月8日（日）
会場：B棟1階　展示ギャラリー

サークル 内容 料金 時間

墨田区ゲートボール連合会 ゲートボール体験会 無料
①10：00〜10：30　
②10：30〜11：00　
③11：00〜11：30

wewop dance club HIPHOPダンス 無料 14：30～15：00

会場：B棟4階　ドーム
サークル 内容 料金 時間

テンダース
昭和音楽発表�
グループサウズ、�
フォーク、ビートルズ

無料 13：30～14：30

デジタル部
施設主催のスマートフォン講座を中心に活躍し
ています。講座内容の企画や講座サポートを
行っています。

毎月開催している「スマホのお悩み相談窓口」
で楽しくサポート活動
をしています。受講生
が悩みを解決する姿を
見たときに、大きなや
りがいを感じています。
（デジタル部／Sさん）

星組
プラネタリウム上映会の装飾企画～作成・飾り
つけ、区内保育園・幼稚園向け投影のサポート
を行います。

月に一度のプラネ、
壁装飾のテーマを決
め後は和気あいあ
いと簡単な図画工作
の時間★楽しいです
よ、是非ご一緒に！
（星組／Oさん）

クリエイティ部
ユートリヤ30周年記念ロゴ作成講座をきっか
けに活動開始。掲示物・イラスト等の制作を行
います。

創作活動とても楽しいで
す。できたてホヤホヤの
部なのでメンバー、アイ
デア大募集。一緒に盛り
上げましょう！！
（クリエイティ部／Eさん）

つながり部
情報紙「つながり」の校正会議にてレイアウト
提案、講座レポートの寄稿や、配布準備なども
行います。

紙面のレイアウトや
記事の内容を考えた
り、完成したつなが
りを区内の公共施設
に発送したり、楽し
く活動しています！
（つながり部／Sさん）

アナウンス部
ユートリヤ主催講座での開演前アナウンスや、
ユートリヤ祭・舞台部門での司会進行アナウン
スを行います。

発足して一年足らずの
アナウンス部。部会では
いろいろな意見が出る
ので今後の成長がとて
も楽しみです。
（アナウンス部／Mさん）

ボランティア活動の一部を 
メンバーのコメントと共に 

紹介します！

【問合せ】すみだ生涯学習センター 学習相談コーナー　☎03-5247-2008　 @@ info@yutoriya.jp

【問合せ】すみだ生涯学習センター 事業課　☎03-5247-2010

すみだマナビとは？
すみだマナビは、墨田区内で活
動している生涯学習団体・サー
クル・指導者の情報を集めたデー
タベースです。
「学びを探す人」と「学びを伝え
る人」をつなぐ役割をしています。
Web版と冊子版があり、冊子は
年2回発行しています。

すみだマナビWeb版
はこちら すみだマナビ最新号Vol.15

2025年12月発行

墨田区役所・出張所・図書館等、
各施設で配布中

こんな人におすすめ！
●新しい趣味を見つけたい
●サークル活動に参加してみたい
●地域で学び・交流したい
●自分の特技を地域で活かしたい

➡1つでも当てはまったら、
　すみだマナビをのぞいてみてください

どうやって使うの？
興味のある分野から、団体や指導者を探せます。Web版では、曜日・時間・地域など�
条件を絞って探すことも可能。気になったら、学習相談コーナー(電話・メールも可)で
スタッフに相談ください。活動団体のご紹介や参加方法のご案内を行います。
「すみだマナビ」に関連したイベントも随時開催！

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり（2） 2026年（令和8年） 2月



銭湯イベント開催決定！銭湯イベント開催決定！

すみだ地域学セミナー2025年度・後期　すみだ地域学セミナー2025年度・後期　すみだとアート　講座レポートすみだとアート　講座レポート

どなたでも気軽に運動に親し
める講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、
自由にお申込みいただけます。

対　象 どなたでも
受講料 �ヨーガ各回700円。�太極拳

各回1,000円。歌うボイス
エクササイズ各回1,200円。
希望者のみ楽譜代実費。
（いずれも保険料込み）

申込開始日 各回開催月前月20日
※�4月開催分の電話申し込みについ
ては、3月20日が休館日のため、�
3月21日から受付けます。

申込み/問合せ
講座の申込みは、窓口または
ホームページ、電話にて先着順
で受付けます。
※�受講料は当日会場でお支払いくださ
い。一度納入された受講料は、いかな
る事由においても返金はできません。

講座名 日時 場所 定員

ヨーガ�
講師：Aja

3月  2日（月）15:30～16:30

和室 各�
24名

3月16日（月）15:30～16:30

4月  6日（月）15:30～16:30

4月20日（月）15:30～16:30

太極拳�
講師：田中 和美

3月19日（木）14:00～15:30 展示�
ギャラリー

各�
30名4月16日（木）14:00～15:30

歌うボイス�
エクササイズ�
講師：ENIWA
※�4月は詳細が決まり
次第、ホームページ
等でお知らせします。

3月  6日（金）14:20～16:00

ドーム 各�
30名

3月21日（土）14:20～16:00

※講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認ください。

ユートリヤで
健康な体になろう！

3・43・4月月
開催開催

昨年の8月から10月にかけて開催された、すみ
だ生涯学習センター主催講座『好きなことから
地域の仲間とつながろう～今回のテーマは「す
みだ×銭湯＆サウナ」～』
の受講生が企画に携わる
イベント開催が決定いたし
ました！
イベント内容、開催日時等、
詳細は決定次第ホームペー
ジでお知らせいたします。
おたのしみに！！

地域のアートプロジェクトや墨田区で活動するアーティストの紹介を交えながら、アートがまちにもたらす魅力と可能性について考える3回講座の様子を紹介します。

A. 1月24日開催 芸術祭って一体何？
すみだ五彩の芸術祭エグゼクティブディレクター神野様による講演で、
美術史の流れや文化芸術に対する考え方の変化を学びました。
芸術祭が全国で増えている背景や期待される役割を知ることができ、
これから始まる「すみだ五彩の芸術祭」への期待が大きく高まる内容
でした。

B. 1月31日開催 �舞踏×プロレス×『北斎漫画』�  
― 身体で描くすみだの隠れた物語

舞踏×プロレスが融合した舞台「天水」の公演映像を鑑賞しながら�
舞踏・プロレス・音楽・美術それぞれの視点で表現に込められた想いが
語られました。「すずめ踊り」の実演ではユートリヤのドームが舞踏の
ステージに！地域とアートがどのようにつながっていくのか、アートの力、�
などを実感できる時間となりました。

C. 2月1日開催 �写真がつなぐ墨田の100年�  
― 街・家族・アートの交差点

東京2020オリンピック・パラリンピック公式カメラマンの大塚秀樹氏が登壇され、代表作「体
温の箱庭」について以下のようなお話を頂きました。
（１）�墨田区は街にグラデーションがある。戦前の古い建物もあれば、スカイツリーのような新
しい建物もある。繁華街もあれば静かな住宅地もある。撮影は常に順光またはサイド光で
行った。制作当初は様々な夕方や夜の撮影などもしていたが、撮影していく中で、光が当たっ
た街が非常に美しく感じるようになった。

（２）�平日の昼間など街を歩いても人に出くわさないことも多かったが、街自体には人々の気配
が多く感じられ、そのような印象を写真として表現した。

（３）�記録写真や風景写真は全体を撮るため広角で撮る事が多いが、この作品は望遠で撮影した。
建物の全体を写さず一部を切り取ったのは、狭い道が多い墨田区の雰囲気を表現したかっ
たからである。

墨田区は「フォトジェニックであり」、「驚きと発見にあふれ」、「人との距離が近い」ということが
本講義にて再確認されました。

講師プロフィール　	
合同会社GadgeTanker	
（ガジェタンカー）

iU情報経営イノベーション専門職大学から生まれ
た大学発ベンチャー。ライブ配信事業、映像制作事
業を軸に、ICTで課題解決のサポートをしている。

講師の米山さん（左） 
と中村さん（右）

3・43・4月月
開催開催

プラネタリウム
上映会

日　時 �3月15日（日）、4月19日（日）①11：00～ ②14：00～ ③16：00～
場　所 ドーム　 定　員 各回80名（先着申込順）　 対　象 どなたでも
受講料 �大人500円、中学生以下200円（膝上での観覧の場合は無料）
申込方法 窓口　ホームページ　電話　 申込開始日 各回の前月の11日から開始

当日にすみだから見える星空や話題の天文現象など・・・毎月、
様々なテーマの天文や宇宙の話題を生解説します。子供か
ら大人まで、どんな方でも楽しめる内容です。
3月15日は特別上映会！ギャラクマンによるマジックやユー
トリヤで活動しているサークルとのコラボレーションをします。
①11時の回、②14時の回は小さなお子様向け、③16時の
回は小学校4年生以上のご参加を推奨しています。

プラネタリウム上映スケジュール
解説員 ①11：00～ ②14：00～ ③16：00～

3月15日（日） スターガーデン
ギャラクマンが墨田にやってくる！？�

マジックと春の星空
ゲスト：ギャラクマン

春の星空とオカリナコンサート�
～冬の終わりと春の目覚め～（45分）

演奏：オカリナ墨田土笛
4月19日（日）坪内重樹（ステラ・マリーノ） どうぶつのおほしさま 星座の成り立ちとギリシャ神話
※上映時間が明記されていない回は各回40分です。

ユートリヤユートリヤ
星空フェスタ星空フェスタ

33月月1414日日
� 土� 土

スマホの
お悩み相談窓口

日　時 3月14日（土）9：30～12：45（1枠30分）
場　所 創作活動室2　 定　員 12名（抽選）
対　象 �スマートフォンをお持ちの方
講　師 合同会社GadgeTanker　
受講料 無料　 締　切 �3月6日（金）　
申込方法 ホームページ

日頃感じているスマホのお悩みを相談してみませんか？
マンツーマン形式でお悩みを伺います。
※個人情報や金銭取引に関わる内容は受付けません。

スマホスマホ
まなびの会まなびの会

44月月2323日日
� 木� 木

44月月2626日日
� 日� 日

地域活動チャレンジ講座
やってみたい！をカタチに
するための助成金とは？

すみだ水族館共催講演会
ペンギンのいる街 すみだ
～マゼランペンギンの故郷ってどんなところ？～

日　時 4月26日（日）11：00～12：00　 場　所 ドーム　
定　員 160名（抽選）　 対　象 �どなたでも（定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 �髙嶋 悠加里（すみだ水族館 海獣チームユニットリーダー）
受講料 無料　 締　切 4月10日（金）　 申込方法 ホームページ　往復はがき

日　時 4月23日（木）19：00～20：30　 場　所 研修室1　 定　員 20名（抽選）
対　象 �墨田区内で活動する、または活動を予定しているサークル、NPO、�

ボランティア等の団体の方、これらの活動に関心のある方
講　師 �東京ボランティア・市民活動センター職員　 受講料 無料　
締　切 4月10日（金）　 申込方法 �ホームページ　往復はがき

自分の好きなことやできることを生かして地域で活動したい！そう思ったときに知っておきたいのが活動の資金についてではないでしょうか？
団体の活動のための資金について、その種類や調達方法、助成金についての基本や評価される申請書の書き方などを学びます。講座の最後
には墨田区の助成制度『すみだの力応援助成金』についてもご案内します。

すみだ水族館があるこの街には50羽ほどのマゼランペンギンがなかよく暮らし、
毎年赤ちゃんが生まれています。街のひとびとも目を細めて、成長を見守ってくれ
ています。4月25日は「世界ペンギンの日」。ペンギンのことをもっと知ってほしい
から、水族館から一歩飛び出して、みなさんに会いに行きます。

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり 2026年（令和8年） 2月 （3）



【つながり編集部　よもやま話】ユートリヤを利用してみませんか？

すみだ生涯学習センター情報紙「つながり」  発行：すみだ生涯学習センター

■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約7分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00〜21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　墨田区東向島2-38-7すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）
左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010　すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込みホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）
  ※区内在学（学校名）

85円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

85円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込みに注意書きが
ない講座については、はがき・ホームページともに申込1通につき1名まで。※掲載の公演お
よび講座に参加するにあたり頂いた個人情報は、取得目的の範囲内で利用し、これらの目
的以外では利用しません。利用する場合は、事前に確認または同意を求めます。※締切後定
員に達していなければ、随時応募を受付けます。※本紙における区民とは、墨田区内在住在
勤在学の方です。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センター
ホームページ▶

2026年3月20日（金・祝）は 
全館臨時休館です。 

電気設備点検の為入館できません。駐車場も終日利用不可です。

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募集をはじめ、イベント
や学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさんの活動情報の発信にお役立て下さい。

●掲載内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いません。
個人または団体が営利を目的に運営している場合などは、掲載をお断りします。

●掲載料金 �①75文字以内：1,000円／75文字以内＋画像：2,000円� �
②120文字以内：1,500円／120文字以内＋画像：2,500円

●申込みは随時承っております（先着順）。申し込み締め切り日は掲載希望月の前
月20日までです。締め切り日以降に申込みになる際はお問合わせください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

問合せ・申込み／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005　 @@  ： entry@yutoriya.jp

スポーツ・健康
親子空手 子どもからシニアまで練習生
日毎週日曜日午前中／場みどりコミュニティ
センター、立川集会所／￥月4,000円家族割
有／ @@ m.tkyrsk@gmail.com／無料体験
受付中！初心者を対象に基本から練習します。
お気軽にメールにてお問合せください。

向島太極拳クラブ
日毎週月曜日19時～20時半／場墨田中学
校 剣 道 場 ／ ￥月2,500 円 ／ ☎ 佐 藤 090-
7818-1396／ゆっくりとした動きがいつの間
にか基礎体力に変わります。体験見学歓迎。

NPO法人日本吹矢検定　内閣府認証
府市第73号吹矢教室生徒募集
日木火曜12時～15時（不定期の為詳細は電
話で確認）／場ひがしんアリーナ／￥体験入
学無料月4回月謝2,500円／☎吹矢検定とく
ら090-6548-4521／健康は吹矢の腹式呼
吸で。最高の顔料使用。丈夫な矢で安く楽し
く安心の内閣府認証日本吹矢検定でお楽しみ
ください。

梅花太極拳クラブ（午前クラス）新規ス
タート。初心者歓迎。
日毎月第1・3水曜日10時15分～11時45分
／場ひがしんアリーナ会議室／￥月2回4,000

円入会金3,000円体験1,000円／ @@ 墨田区
武術太極拳連盟HPよりご連絡ください。／
無理のない穏やかな動きで心身をリフレッシュ！
一緒に基礎から丁寧に、入門・24式太極拳を
学びます。

墨田スクエアダンスの会 �  
会員募集 無料講習会のお知らせ
日毎週土曜日13時～16時／場ユートリヤ／
￥月1,000円／☎山本090-4055-1661／カ
ントリーの軽快な音楽にのせて歩くゲーム感
や達成感のある楽しいダンス。仲間づくりに
最適。経験者歓迎！見学随時OK　2月開催日：
21日、28日　3月開催日：14日、21日、28日

文化
絵手紙教室元気モリモリ会 新会員募集
日毎月第1日曜日10時～11時半／場ユート
リヤ／￥3ヶ月毎（3回）5,000円／☎浅沼03-
3622-8125／絵手紙協会公
認男性講師指導でテキストを
基に目習いと実技で丁寧な講
評が有り、日曜日の朝に思考と
独自の脳トレに役立ちます。随
時一日体験有り初心者大歓迎！
学び楽しみましょう

五期会（デッサン会）
日毎週火曜日13時～16時30分／場ユートリ
ヤ／￥1回1,500円入会金なし／☎牧野健治
090-6112-9665／プロの美術モデルさん
をデッサンしてみませんか。初心者の方も大
歓迎！

すみだ生涯学習センター
公式LINE友だち募集中！

すみだ生涯学習センターの公式LINEを開設しました！ホール・ドームなど
の施設の予約情報や、講座・イベント等のお知らせを配信します。LINEの「友
だち追加」からID検索するか、右記二次元コードをスキャンしてください。 ID：@658pqfwk

今月のテーマ：ボランティア活動
編集部A 編集部B

編集部D編集部C

◀�今回は、日頃から「つながり部」を始めとして、様々なボランティア活動に携わるみな
さんにお話しを伺います。まず、みなさんにとってボランティア活動とは何でしょうか。
◀�ボランティア活動を楽しむことだけではなくて、たとえば災害ボランティアのように�
「地域のために何かをしたい」という責任感を大切にしています。
◀�ユートリヤの講座・イベントに参加する方々の「学びの機会」をサポートし、共に学ん
でいく。そんな活動を心掛けています。
◀�私は、ボランティア活動を通じて地域の方々に「喜び」や「楽しみ」を提供するなかで、
様々な世代の方が繋がっていく光景を見た時にとても大きなやりがいを感じています。

◀�みなさん、色々な想いを込めながらボランティア活動をされているのですね。次に、
みなさんがボランティア活動を始めたキッカケを教えてください。

◀�私は17年前になりますが、ユートリヤ（当時は「すみだ学習ガーデン」）で開催されて
いたパソコン講座を受講したことがキッカケでした。その後様々な経験をし、ボランティ
アとして子供向けの講座に携わるようになりました。
◀�私は14年前に墨田区役所が主催するイベントに参加して、区役所内で受付業務を行っ
たことが始まりでした。その後、墨田区役所からすみだ学習ガーデンでのボランティ
ア活動をご紹介いただき、今に至ります。
◀�私は10年以上前に、すみだ学習ガーデンのドームで開催されていた子供祭りを見た
ことがキッカケでした。その後、知り合いに誘ってもらい墨田区役所で開催されたイ
ベントにボランティアスタッフとして参加しました。椅子をたくさん並べたことが記憶
に残っています。その後はすみだ学習ガーデン内で、情報紙の編集作業に携わりました。
◀�みなさん、様々なキッカケやご経験をされて、今日に至っていらっしゃるんですね。�
貴重なお話を頂き、ありがとうございました。

扇状に並んだ座席は、どこからでもステージが見え、講演会や少人数での演奏・発表も可
能です。音響・照明はもちろん、プロジェクターやWi-Fi、控室も備わっているので、映像を
見ながらの研修会やお話し合いなどにもご利用いただけます。

■�ステージサイズ�
（横幅７.５ｍ×奥行２.8ｍ×３5ｃｍの楕円形）
■定員　162名

午前
9:00～12:00

午後
13:00～16:30

夜間
17:30～21:00

区民料金 6,500円 7,600円 7,600円
区民外料金 9,750円 11,400円 11,400円

※�営利目的・飲食を目的とする利用は不可。
※�ご利用にあたって事前打ち合わせが必要です。プラネタリウム上映に利用される特殊な形状・音の響きの
あるのお部屋です。一度、ご予約前に見学を推奨しております。詳細や見学のご希望はすみだ生涯学習セ
ンターまでお問合せください。

ドーム

▲紹介動画▲詳細はこちら
（ホームページへリンク）

〈マークの見方〉日＝日時 場＝場所 対＝対象 
￥＝費用　☎＝電話（連絡先）　 @@ ＝Ｅメール
※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡先に直接

お問い合わせください。

サークルなかま集まれ！サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか


