
生涯学習・地域活動の場であるすみだ生涯学習センター（ユートリヤ）は生涯学習・地域活動の場であるすみだ生涯学習センター（ユートリヤ）は
つながり、支えあいながら30周年を迎えました。つながり、支えあいながら30周年を迎えました。

ユートリヤ開館30周年記念「ユートリヤ展」の展示を前に集合した
すみだ生涯学習センター・ボランティアのみなさん

未来へ、
    つながる。

講座の受講生から地域活動サークルが生まれ、センターボランティアが主体的に
すみだ生涯学習センターの運営に関わるなど、区民の地域活動拠点となっています。

地域の課題解決に向けて区民のみなさんの気づきや想いをすみだ生涯学習センターと一緒に
かたちにしていく「区民企画提案・プロデュース講座」が始まります。詳細は中面をご覧ください。

施設の植栽のお手入れプラネタリウム上映会の準備30周年記念ロゴ作成講座を実施 ボランティアと一緒に情報紙「つながり」の校正会議

すみだ生涯学習センターにゆかりのある方々から
開館30周年お祝いのコメントをいただきました。

墨田区長　山本　亨
すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）開館30周年に寄せて
すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）が、開館30周年を迎えたことを
本当に嬉しく思います。ユートリヤは、生涯学習センター・文化センター・
学校教育センターの3つの役割をもつ、本区の生涯学習活動の拠点施
設として、平成6年12月に開館いたしました。「ユートリヤ」という名に
込められた、誰もが心の「ゆとり」を感じることのできる魅力溢れる区
民施設として、これからも益々ご愛顧いただきたいと思います。区とし
ましても、地域の皆さん一人ひとりが主役となる、多彩な生涯学習活
動の展開に取組んでいきますので、今後とも御支援・御協力を賜りま
すようお願いいたします。

長谷川 逸子 さん
（すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）建築設計者）

ユートリヤは、国が、それまでの公民館を「生涯学習センター」という公共施設に変
えた第一号でした。今年の6月最後の土曜日、アメリカの建築家をユートリヤに案
内しました。いろいろの世代の人達が、自由にいろいろの活動をしている様子を見
ました。「共に在り、自由に生きる場」。共存をテーマに、子ども、障がい者、高齢者
など、弱い人も悩める者も含めて、まちの多数を呼び込み、原っぱでそれぞれ楽し
く過ごしているようなイメージをここに実現したいと考えて、設計しました。真中の
広場で子どもたちが遊び、ブリッジを利用者が行き交う風景を見ているのが私は
好きです。ここに人々がコミュニケーションを通して共存する風景が見えるからです。

（一部抜粋）

建築家。静岡県生まれ。1979年長谷川逸子・建築計画工房
（株）設立、主宰となる。2000年第56回日本芸術院賞受賞。
公共建築賞受賞。2001年ロンドン大学名誉学位。2006年アメ
リカ建築家協会（AIA）より名誉会員の称号。2008年フランス
Pont d’issy周辺の再編成コンペ1等賞獲得。

昭和36年9月25日生まれ墨田区向島出身
平成27年4月墨田区長就任（現3期目）

すみだ生涯学習センターは地域活動の場として、これからもみなさんに愛される施設づくりを目指していきます。
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区民企画提案・プロデュース講座区民企画提案・プロデュース講座
地域に暮らすみなさんの想いが地域に暮らすみなさんの想いが
講座になりました講座になりました

「区民企画提案・プロデュース講座」は地域に暮らすみなさんの気づきや想い、
経験や知識を地域活動につなげる「学び」として、すみだ生涯学習センターと一
緒にかたちにしていく事業です。
区民のみなさんに講座の企画を提案していただき、書類選考～プレゼンテーショ
ン審査を経て、講座を採択。今年は3講座が採択されました。

33月月2323日日
� 日� 日

プロの声優に教わろう！
発声方法から新学期に使える自己紹介まで！

日　時 2025年3月23日（日）13：30～16：00　 場　所 多目的室　
定　員 12名（抽選）　 対　象 �小学4年生～中学3年生（定員に満たない場合区外の方も可）　
講　師 吉田 小南美（声優）　 受講料 300円　 締　切 2025年3月12日（水）　
申込方法 往復はがき　ホームページ

息の使い方から話し方、活舌の練習や表現を豊かにするレクチャーなどをプロの声優から学んでみませんか？
新学期から使える自己紹介を考えましょう。

1・21・2月月
開催開催

22月月
開催開催

2・32・3月月
開催開催

お気に入りのチラシを
リユースしよう　
手作りペーパーバッグ講座

カンカラ三線を作って
演奏してみよう！！ 
～ユートリヤのドームで

発表して一花咲かそう～

すみだ地域学まち歩きシリーズ
東京大空襲80年『知る、感じる。被害の記録と痕跡』

日　時 �第1回�「カンカラ三線作り」 
2025年1月18日（土）13：00～15：00

第2回�「カンカラ三線の練習」 
2025年2月1日（土）13：00～15：00

第3回�「すみだ大江戸バンド（仮称）発表会」※ゲスト出演予定 
2025年2月15日（土）13：00～17：00

場　所 第1回和室　第2・3回ドーム　 定　員 20名（抽選）
対　象 5歳以上（定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 福山 研二（下町三線クラブ）
ゲスト �下町三線クラブ、民謡未来ネットワーク、 

てらっちょ、小山みつな（民謡歌手）　他
受講料 4,000円（材料費含む）
持ち物 �お家にある缶　 

※�大きさの目安：1号缶 
（直径12〜15cm程度）

お好きなシール　※無い人は要相談
締　切 2025年1月10日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 2025年2月1日（土）10：00～11：30
場　所 創作活動室1　 定　員 20名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない 

場合区外の方も可）
受講料 100円　 締　切 2025年1月17日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

講　師 石橋 星志（すみだ郷土文化資料館　学芸員）　 対　象 �どなたでも（定員に満たない場合区外の方も可）
受講料 300円　※3月22日は別途入館料がかかります。　 締　切 2025年2月7日（金）　
申込方法 往復はがき　ホームページ　※講義のみ受講希望の方はお申込みの際「講義のみ」と記載ください。

お家にある缶をリサイクルして、オリジナルのカンカラ三線を作って演奏し
てみよう！
最終回では、ユートリヤのドームで「すみだ大江戸バンド（仮称）」の一員と
して一緒に発表会を開催します！
また、発表会ではゲスト出演も予定されており、音楽を通した多世代交流
も目的としています。
親子での参加はもちろん、老若男女世代を超えて、仲間とつながり、創意
工夫して、新しい音楽体験を一緒に楽しみませんか？

（続報は今後のホームページ・チラシにてお知らせします。）

今回は美術館のチラシを利用する予定です。どのような絵柄のペーパー 
バッグができるでしょうか。また、完成したペーパー
バッグは参加者同士で交換して楽しみましょう。

2025年3月10日、東京大空襲から80年を迎えます。死者およそ10万人、焼失家屋約27万戸、被災者100万人という甚大な被害の記録・痕跡をたどり、平和への
想いを新たにします。
1日目は、2025年2月15日よりすみだ郷土文化資料館で開催される企画展「東京大空襲80年 新たな記録を探し続けて」の解説を含めた講義、２日目は区内の被
災遺跡をたずねるまち歩きと、すみだ郷土文化資料館企画展の見学です。

講　義
2025年2月２2日（土）13：30～15:00

場　所 すみだ生涯学習センター 視聴覚室
定　員 80名（抽選）

まち歩き
2025年3月２2日（土）13：00～15:30

場　所 区内各所（押上・向島エリア）、すみだ郷土文化資料館
定　員 20名（抽選）　※2月22日受講の方優先

1・21・2月月
開催開催

小さな居場所のつくり方
～誰ひとり取り残さない

地域にするために～

日　時 �第1回2025年1月26日（日）14：00～16：30 
第2回2025年2月9日（日）14：00～16：30 
第3回�2025年2月23日（日）13：00～16：00 

（第3回終了後、交流会を予定）
場　所 多目的室　 定　員 20名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 �第1回：吉川 智美（みんなの駄菓子屋「パチパチ」） 

第2回：�後藤 大輝（空き家/空き店舗活用）、 
小池 梨沙（民謡こども食堂）、 
吉池 拓麿（もちより屋台）

第3回：�山口 まこと（住み開き拠点 
「よりみち自由室」）

受講料 1,500円（全3回）　
持ち物 筆記用具
締　切 2025年1月10日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

墨田区には、様々な困りごとを持った方が気軽に相談できる施設（居場所）
が存在しますが、行動範囲の制約により必要な「居場所」と繋がることが出
来ない、という課題があります。
各地域の中に「小さな居場所」を数多くつくり、1人でも多くの方が地域社
会と繋がる機会を生み出してみませんか？
3回連続講座で、どなたでも気軽に始められる「小さな居場所」の運営ノウ
ハウを学び、実践へと繋げていきます。

子子どどももすすみみだだ
博博士士セセミミナーナー

提案者
皆川 未来さん皆川 未来さん

（親子あそび元気いっぱい代表）（親子あそび元気いっぱい代表）
提案者

M・TさんM・Tさん

提案者
山口 まことさん山口 まことさん

飛木稲荷神社の焼けイチョウ

講師プロフィール　吉田 小南美
声優、俳優、講師、音響監督として
様々な活動をしつつ劇団の主宰、若手
の育成を行っている。
＜主な出演作品＞

【アニメ】
ひろがるスカイ！プリキュア（王妃）、 
魔法騎士レイアース（龍咲海）、魔法陣グルグル（ククリ）、
ぼのぼの（シマリス）、それいけ!アンパンマン（ゆず姫）など
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八広図書館からのお知らせ八広図書館からのお知らせ
ミドル＆シニア世代におすすめしたい！ミドル＆シニア世代におすすめしたい！
図書館員セレクト「生きがいコーナー」図書館員セレクト「生きがいコーナー」

すみだ地域学セミナー　2024年度・後期すみだ地域学セミナー　2024年度・後期
「すみだ文学」受講生募集中！「すみだ文学」受講生募集中！

2024年2024年

レポートレポート

図書館にはたくさんの本が並んでいますが、その中から面白い本を探すのは意外と大変。
八広図書館では、中高年世代におすすめしたい本を集めた常設展示「生きがいコーナー」を設置しています。
また、スタッフが特に厳選した本を掲載するブックリスト『とくとくvol.1〜vol.4』もこちらで配布しています。
ぜひ八広図書館の「生きがいコーナー」で、お気に入りの１冊と出会ってください。
みなさまのご来館をお待ちしています！

作家・作品と縁の深い墨田区ならではの講演会です。
貴重な機会をお見逃しなく！
A.堀辰雄　戦時下を生きた芸術の純粋さと強さ

講　師 大石 紗都子（武蔵野美術大学造形学部准教授）
日　時 12月21日（土）　申込状況はお問合せください。

B.道楽散歩と観察・記録の超人　永井荷風の愛した下町散歩
講　師 坂崎 重盛（エッセイスト）
日　時 2025年1月25日（土）　 締　切 2025年1月10日（金）

C.わたしの向島
講　師 領家 高子（作家）
日　時 2025年2月9日（日）　 締　切 2025年1月31日（金）

すみだ地域学セミナー関連まち歩き �  『鬼平犯科帳』ゆかり散歩
場　所 区内各所
日　時 2025年2月15日（土）　 締　切 2025年1月31日（金）

お申込みは、往復はがき　または　ホームページで。

1・21・2月月
開催開催

プラネタリウム
上映会

毎月、季節のテーマに沿った内容を生解説でみなさまにお届けします。①11時
の回、②14時の回は小さなお子様とそのご家族の方向け、③16時の回は小
学校4年生以上を推奨しています。子供から大人まで、どんな方でも楽しめる
内容です。

日　時 �2025年1月19日（日）、2月16日（日）�  
①11：00～ ②14：00～ ③16：00～ 

場　所 ドーム　 定　員 各回80名（先着申込順）　 対　象 どなたでも　
受講料 大人500円、中学生以下200円（膝上での観覧は無料）　
申込方法 窓口　ホームページ　電話　

申込開始日 各回の前月の11日から開始
プラネタリウム上映スケジュール

解説員 ①11：00～ ②14：00～ ③16：00～

1月19日（日） スターガーデン
スタッフ

冬の星座たちと
南極老人星を見つけよう

冬の星たちとカノープスを
見つけよう

2月16日（日） 坪内重樹
（ステラ・マリーノ） しましまのお星さま 冬の夜空と夜半の明星、木星

（60分）
※上映時間が明記されていない回は各回40分です。

ユートリヤユートリヤ
星空フェスタ星空フェスタ

対　象 どなたでも
受講料 �ヨーガ各回700円。太極拳各回

1,000円。歌うボイスエクササイ
ズ各回1,200円。希望者のみ楽譜
代実費。（いずれも保険料込み）

申込開始日 各回開催月前月20日

申込み / 問合せ
講座の申込みは、窓口またはホーム
ページ、電話にて先着順で受付けます。
※受講料は当日会場でお支払いください。

一度納入された受講料は、いかなる事由
においても返金はできません。

講座名 日時 場所 定員

ヨーガ 
講師：Aja

1月  6日（月）15:30～16:30

和室
各
24
名

1月20日（月）15:30～16:30
2月  3日（月）15:30～16:30
2月17日（月）15:30～16:30

太極拳 
講師：弘澤 成美

1月30日（木）14:00～15:30 展示
ギャラリー

各
30
名2月27日（木）14:00～15:30

歌うボイス 
エクササイズ 
講師：ENIWA

1月17日（金）14:20～16:00

ドーム
各
30
名

1月31日（金）14:20～16:00
2月  7日（金）14:20～16:00
2月21日（金）14:20～16:00

※�講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認く
ださい。

ユートリヤで健康な体になろう！
どなたでも気軽に運動に親しめる講
座です。1回だけでも、複数の講座で
も、自由にお申込みいただけます。

1・21・2月月
開催開催 11月月1111日日

� 土� 土
スマホの
お悩み相談窓口

日　時 2025年1月11日（土）9：30～12：15
場　所 創作活動室2
定　員 �予約枠12名／空きがあれば当日参加可（申込情報はお問合せください。）
対　象 �スマートフォンをお持ちの方
講　師 合同会社GadgeTanker（講師プロフィール下記参照）
受講料 無料　 締　切 2025年1月4日（土）
申込方法 �実施日の1週間前までに電話（TEL:03-5247-2010）で申込み。

日頃感じているスマホの悩みを、何でも相談してみませんか？
マンツーマンで貴方のお悩みを伺います。

スマホスマホ
まなびの会まなびの会

講師プロフィール　 
合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
iU情報経営イノベーション専門職大学から生ま
れた大学発ベンチャー。ライブ配信事業、映像

制作事業を軸に、ICTで課題解決のサポートをしている。
講師の米山さん（左） 
と中村さん（右）

ユユーートトリリヤヤ祭

問合せ 墨田区八広図書館　TEL：03-3616-0846

【実施日】� A期間 10月31日（木）～11月3日（日・祝） 
B期間 11月7日（木）～11月10日（日）

“歩み続ける「感動」と「つながり」の輪”をテーマに実施した今年度のユートリヤ祭も
無事に終了しました！
舞台と展示だけでなく、今年度もワークショップや講座受講生によるウェルカムガー
デン、スタンプラリーなどを行いました。
更に、ユートリヤ開館30周年を記念した特別ステー
ジには立志舎高等学校の吹奏楽部メンバーが演奏
するなど、今までにない取り組みも実施しました。
出演団体は、舞台43団体、展示31団体、ワーク
ショップ26団体。来場者はのべ2,200人以上と多
くの方にご来館いただきました。

次年度も実行委員会形式での実施を予定しており
ますので、ご興味・関心のある方、ぜひ一緒にユー
トリヤ祭を作っていきましょう！

サークルのみなさんが
主役のユートリヤ祭です。
次年度もご協力よろしく
お願いします。

舞台部門

ウェルカムガーデン

ワークショップ

展示部門

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり 2024年（令和6年） 12月 （3）



ユートリヤの 
SNSのご案内

2024年12月29日（日）～2025年1月3日（金）
年末年始の為休館となります。

駐車場・駐輪場も上記期間は利用できません。
1月の抽選会（ホール、ドーム、陶芸室、展示ギャラリー）は 

2025年1月6日（月）となります。
9時までに会場へお越しください。

【問合せ】すみだ生涯学習センター受付　☎03-5247-2001

すみだ生涯学習センター
公式LINEはじめました！

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●掲載内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いません。
個人または団体が営利を目的に運営している場合などは、掲載をお断りします。

●掲載料金
①75文字以内：1,000円／75文字以内＋画像：2,000円
②120文字以内：1,500円／120文字以内＋画像：2,500円
●申込みは随時承っております（先着順）。申し込み締め切り日は掲載希望月の前

月20日までです。締め切り日以降に申込みになる際はお問合わせください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

問合せ・申込み／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005　 @@  ： info@yutoriya.jp

すみだ生涯学習センター情報紙「つながり」  発行：すみだ生涯学習センター

■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00〜21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）

左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010　すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込みホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

85円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

85円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込みに注意書きがない
講座については、はがき・ホームページともに申込1通につき1名まで。※掲載の公演および講
座に参加するにあたり頂いた個人情報は、取得目的の範囲内で利用し、これらの目的以外では
利用しません。利用する場合は、事前に確認または同意を求めます。※締切後定員に達してい
なければ、随時応募を受付けます。※本紙における区民とは、墨田区内在住在勤在学の方です。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センター
ホームページ▶

サークルなかま集まれ！サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

イベント
～民話の世界～　� �
むか～し むかしね
日1月19日（日）13時半～15
時　開場13時10分／場八広
図書館多目的ルーム（ホール）
／￥無料／☎03-3616-084 
6／定員50名予約不要。当日
直接会場へ。「田の久」他

『なごみ♪』で楽しむ
昭和歌謡・フォークソン
グ＆ポップス
日 1月25日（土）15時～
16時／場ユートリヤ3階
視聴覚スタジオ／￥無料
／☎秋山070-6556-377 
7（夜間）／どこかで聞いた
懐かしい曲をバンドの生
演奏で楽しむ会です！

スポーツ・健康
向島太極拳クラブ
日毎週月曜日19時～20
時半／場墨田中学校剣道
場／￥月2,500円／☎佐
藤090-7818-1396／ゆっ
くりとした動きがいつの間
にか基礎体力に変わりま
す。体験見学歓迎。

すみだ福祉保健センター高齢者
フラダンスサークル
日月2回火曜日13時半～14時45分／
場すみだ福祉保健センター／￥月
3,000円入会金なし／☎鎌倉090-25 
56-6816／60歳以上対象。始まった
ばかりのサークルです。安全に気を配
りながらの優しく丁寧なレッスンで初
めての方にも安心してご参加いただけ
ます。体験見学歓迎。

桂花太極拳クラブ� �
「楽しく太極拳を一緒に！」
仲間募集中！
日毎月第2・4水曜日10時～
11時半／場ユートリヤ／￥月
2回5,000円入会金3,000円
体験1,000円／☎赤沢090-
9008-3121／ぜひ一度体験
してみてください。お待ちして
います。

〈マークの見方〉
日＝日時 場＝場所 対＝対象 ￥＝費用　☎＝電話（連絡先）　 @@ ＝Ｅメール
※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡先に直接お問い合わせください。

すみだ生涯学習センターの公式LINEを開設しました！
ホール・ドームなどの施設の予約情報や、講座・イベント等の
お知らせを配信します。
LINEの「友だち追加」からID検索するか、右記二次元コードを
スキャンしてください。 ID：@658pqfwk

ホールおよび
創作活動室1・2

改修工事のお知らせ
ホールおよび創作活動室1・
創作活動室2につきまして、
下記期間は改修工事のため
ご予約いただけません。

◆ホール◆
2025年2月3日（月）～ 

2月14日（金）
◆創作活動室1・2◆
2025年3月1日（土）～ 

4月7日（月）
お部屋の使い方が分かる、紹介動画を更新中です。二次元コードをスキャン
するか、YouTubeで「すみだ生涯学習センター」で検索してください。

YouTube で お部屋紹介動画 更新中！
動画視聴・

チャンネル登録は
こちらから！


