
墨田区と日本相撲協会は
包括連携協定を
締結しています

すみだと大相撲
〜すみだからひも解く大相撲の魅力〜

※各講座ごとの受付となります。ホームページでのお申込みは、各講座のお申込みページから、往復はがきでのお申込みは、講座名とアルファベットを
明記ください。定員に満たない場合は先着順に受付けますのでお問合せください。手話通訳をご希望の方は、「手話通訳希望」と記載ください。

C.大相撲を支える呼出しと床山に密着

A.往年の名力士の取組を振り返る

D.墨田区と大相撲

B.墨田区と私

力士以外にも大相撲を支える人々は多くいます。
今回は、大相撲を陰で支える呼出しさんと床山さんをお呼びし、大相撲の
舞台裏や相撲部屋の生活に迫ります。

相撲ファンもそうでない方も必見！貴重なアーカイブ映像を見ながら、名
勝負の数々を解説します。
受講生を相手にしたアクション解説も体験できるかも。

日本の国技・大相撲。国技館をはじめ、
その中心は墨田区・両国にあります。
日本相撲協会全面協力のもと、
すみだと大相撲の関係、
その魅力を存分に語りつくします！

日　時 12月9日（土）14：00～15：30
場　所 すみだ生涯学習センター ホール　 定　員 200名（抽選）
講　師 陸奥親方（元大関 霧島）　 締　切 11月24日（金）

アルファベットA〜D
講座実施概要（共通）

対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可） 受講料 各講座200円　 申込方法 往復はがき　ホームページ
※講師は変更になる可能性があります。講座詳細は、すみだ生涯学習センターホームページ、チラシ等で順次お知らせします
※協力：公益財団法人日本相撲協会　※A〜D各講座手話通訳あり

日　時 �2024年1月7日（日）14：00～15：30
場　所 すみだ生涯学習センター ホール　 定　員 200名（抽選）
講　師 呼出し／利樹之丞、床山／床作　 締　切 12月15日（金）

日　時 2024年1月6日（土）14：00～15：30
場　所 すみだ生涯学習センター ホール　 定　員 200名（抽選）
講　師 玉ノ井親方（元大関 栃東）、東白龍関　
締　切 12月15日（金）

日　時 �2024年2月3日（土）14：00～15：30
場　所 すみだ生涯学習センター ドーム　 定　員 162名（抽選）
講　師 行司／木村 銀治郎
締　切 2024年1月19日（金）

初代国技館から現在の両国国技館に至る変遷や、1500年以上続く相撲の
歴史など、墨田区と大相撲の関係を墨田区出身の行司さんにうかがいます。

墨田区出身の東白龍関に墨田区の魅力や相撲への想いについて、師匠の玉
ノ井親方（元大関 栃東）とともにトークしていただきます。

22月月
開催開催

すみだ地域学セミナー関連講座
いまさら聞けない「ちゃんこ」って何？
ちゃんこ試食体験講座

日　時 2024年2月9日（金）12：00～15：00
場　所 ちゃんこ霧島両国本店（両国2-13-7）　 定　員 16名（抽選）
対　象 どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 十文字 友和（元関取）　 受講料 3,000円（試食代含む）
締　切 2024年1月31日（水）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

墨田区には現在多くの相撲部屋があります。相撲部屋で生活する力士の食事といえば「ちゃんこ」
を思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。しかし「ちゃんこ」って何？ と聞かれて答えられる
人は多くはないと思います。
いまさら聞けない「ちゃんこ」の秘密や文化・歴史を、実際のちゃんこ店で
ちゃんこを試食しながら学んでみませんか？

墨田区と公益財団法人日本相撲協会は、大相撲
による地域振興を通じて、墨田区の一層の活性
化及び相互の発展に寄与することを目的に、包
括連携協定を締結しています。
国技の相撲を皆さんにより身近に感じてもらえる
よう、様々なテーマから大相撲にまつわる講座を
実施します。

すみだ地域学セミナー 2023年度・後期

写真提供：公益財団法人日本相撲協会

※写真はイメージです

すみだ生涯学習センター情報紙
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1212月月
開催開催

11・1211・12月月
開催開催

古着物を活用！ オリジナル
バッグを完成させよう！

まんが好きな人あつまれ！
いっしょに作ろう年賀状講座

古くから伝わる着物をリサイクルする文化を学んだ後、実際に生地を
リメイクしてバッグチャームとオリジナルバッグを
完成させるワークショップです！

墨田区在住のまんが家・魚乃目 三太さんに、まんが家の仕事やまんがの描き方を教えてもらおう！講座内で
年賀状に使えるイラストをいくつか完成させます。

ユートリヤ 「スマホまなびの会」ユートリヤ 「スマホまなびの会」に参加しませんか？に参加しませんか？ 参加費無料！
ユートリヤ「スマホまなびの会」ではスマートフォンを日々の生活や地域活動に役立てるための、レクチャーと相談窓口を実施します。

レクチャー  にご参加ください！ 相談窓口  で相談してみませんか？
テーマは・・・�11月18日（土）「季節の挨拶を動画で！メッセージ動画を作ろう」 

12月16日（土）「 二次元コードって何？」
日頃感じているスマホの悩みを、何でも相談してみませんか？ 
マンツーマンであなたのお悩みを伺います。

講師プロフィール　合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
iU情報経営イノベーション専門職大学から生まれた大学発ベンチャー。ライブ
配信事業、映像制作事業を軸に、ICTで課題解決のサポートをしている。 講師の米山さん（左） 

と中村さん（右）

日　時 13：00～14：25　 場　所 展示ギャラリー
定　員 �先着順で15名　※複数名で参加の場合は、1グループ4名まで。
対　象 �◦スマートフォンをお持ちの方 

※7月・8月に実施したレクチャーと同内容です。 
※当館指定のアプリをインストールしていただきます。

申込方法 �実施日1週間前までに電話（TEL:03-5247-2010）でお申込ください。事前に資料をお送りする場合があります。 
※レクチャー・相談窓口ともに申込が必要です。申込時に希望日をお知らせください。

日　時 �11月18日（土）、12月16日（土） 
14：30～15：10（1名20分間）

場　所 展示ギャラリー　 定　員 �先着順で8名
対　象 �スマートフォンをお持ちの方

【注意事項】
※内容は急遽変更となる場合がございます。
※�当会では、個人情報や金銭のやり取りが発生する

内容はお受けできませんのでご了承ください。

➡ ➡
スマホについて、些細なことでも自由に相談したい方テーマに合わせて、レクチャーを受けたい方

2023ユートリヤ祭　体験ワークショップ

日　時 �12月16日（土）10：00～12：30
場　所 創作活動室１　 定　員 12組（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学生とその保護者
講　師 坂田 直　
受講料 2,000円（2名分材料費）
締　切 12月1日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ　

1212月月
開催開催

プラネタリウム100周年記念事業
家でも星空を見よう！
～プラネタリウム工作講座～

日　時 12月26日（火）13：00～16：30
場　所 ドーム、研修室1　 定　員 12名（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学4〜中学3年生
講　師 坪内重樹（ステラマリーノ）
締　切 12月8日（金）　 受講料 1,200円（材料費含む）
申込方法 ホームページ　往復はがき

今年はプラネタリウムが誕生して100周年という記念の年です。ドームを星空
でいっぱいにしてくれる機械の仕組みを学び、ミニプラネタリウムを作ってみ
ましょう！おうちでも気軽にプラネタリウムが楽しめます。

すみだマナビ登録人材・団体によるワークショップです。どなたでも参加できます。
A期間
開催日 時間 内容（講師） 材料費 定員

11月2日
（木） ①13：00～②14：00～ 歌謡曲等の歌唱指導（福田麗子） 無料 20名／各回

11月3日
（金・祝）

①10：00～②11：00～ 俳画体験（幸有会） 350円 8名／各回

13：00～15：00 ボッチャ体験（ボッチャすみだ交流会） 無料 10名／1回　
※途中参加・見学可

①13：00～②14：00～ 石の印材の刻印体験（刻遊会） 100円 2名／各回
①13：00～②14：00～ アロマハンドクリーム作り（大森悦子） 500円 6名／各回

11月4日
（土）

10：00～12：00 英語を楽しく入門・初級英会話体験
（LEE） 無料 6名／1回

①13：00～②14：00～ 書類整理バーチカルファイリング
（「暮らし＆」安藤裕見子）

無料
（体験用品
プレゼント）

6名／各回

①13：00～②14：00～ 歌声ってなに？ 一緒に歌おう
（かんなうたごえサークル） 無料 20名／各回

13：00～15：00 三角折り畳みパズル体験など
（NPO アイデアツリーヒラメキ） 500円 14名／1回　

※随時参加可

11月5日
（日）

10：00～12：00 宮ノ舞体験（珊瑚ノ宮） 無料 10名／1回
①10：00～②10：30～
③11：00～④11：30～

ハーバリウムディフューザー作り
（Y’s Flower Studio） 500円 5名／各回

①13：00～②14：00～ ZUMBA（ZUMBA とルーシーの会） 無料 8～10名／各回　
※途中参加・見学可

13：00～15：00 墨と筆で作るカレンダー（墨鈴会） 無料 10名／1回　
※場所が空き次第随時

B期間
開催日 時間 内容（講師） 材料費 定員

11月10日
（金） 

13：00～
15：00

ハワイアンキルトで作る
コースター

（ハワイアンキルト　ナニロア）
500円 8名／1回

11月11日
（土） 

①10：00～
②11：00～

手作り楽器でおとあそび！
（ふぁんらいむ） 500円

12組／各回　
※�小学生以下は

保護者同伴
①13：00～
②14：00～

トールペイント
（Tole Painting Link） 500円 6名／各回

13：00～
15：00

かんから三線体験
（下町三線クラブ） 無料

7名／1回　
※�途中参加・ 

見学可
13：00～
15：00

剪画体験
（すみだ剪画教室） 500円 8名／1回

①13：00～
②13：40～
③14：20～

絵手紙体験
（絵手紙　萩の会） 無料 6名／各回

11月12日
（日） 

13：00～
15：00

ダンスワークショップ
（wewop dance club） 無料

20名／1回　
※�途中参加・ 

見学可

日　時 11月26日（日）、12月3日（日）13：00～15：30　全2回　 場　所 創作活動室１　
定　員 12名（抽選）　 対　象 区内在住・在学の小学生（希望者は保護者同伴可）　 講　師 魚乃目 三太　
受講料 300円（材料費）　 締　切 11月15日（水）　 申込方法 往復はがき　ホームページ　

子どもすみだ博士セミナー

場　所 展示ギャラリー、多目的室、出張所前
申込み／問合せ

事前予約制。窓口、電話（TEL03-5247-2010）にて先着順で受付けます。詳細
は HP・パンフレットをご確認ください。定員に満たない場合は、当日参加可。
材料費は当日各会場にてお支払いください。

講師プロフィール　 
魚
うお

乃
の

目
め

 三
さん

太
た
（漫画家）

奈良県出身、墨田区在住
の漫画家。料理・グルメを
題材にした作品も多く、
主な作品に『戦争めし』などがある。

※写真はイメージです

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり 2023年（令和5年） 10月 （2）



２０２3年度ユユーートトリリヤヤ祭

11・1211・12月月
開催開催

ユートリヤ星空フェスタ2023　プラネタリウム上映会
毎月第3日曜日に定期開催しているプラネタリウム上映会。季節のテーマに沿った内容を生解説でみなさまにお届けします。
①11時の回、②14時の回は小さなお子様とそのご家族の方向け、③16時の回は小学校4年生以上を推奨しています。
子供から大人まで、どんな方でも楽しめる内容です。星空の下ゆったりと癒されてみませんか？

日　時 �11月19日（日）、12月17日（日）①11時～ ②14時～ ③16時～　
場　所 ドーム　 定　員 各回80名（先着申込順）　 対　象 どなたでも　
受講料 �大人500円、中学生以下200円（膝上での観覧の場合は無料）　
申込方法 窓口　ホームページ　電話　 申込開始日 各回の前月11日から開始

ユートリヤ星空フェスタ2023　プラネタリウム上映スケジュール
解説員 ①11：00～ ②14：00～ ③16：00～

11月19日（日） スターガーデンスタッフ 秋のお星さまと流れ星はどこからくるの？ 晩秋の星空と流星

12月17日（日） 坪内重樹（ステラ・マリーノ） いちばんぼし　どこかな？ 今夜の星空と2024年の天文現象（約60分）

※1日3回上映。3回目は小学校4年生以上推奨の内容となります。　※上映時間が明記されていない回は各回40分です。

人材指導者展　同時開催 
（11/2～12　展示ギャラリー）

「すみだマナビ」登録人材紹介のパネル展示を実施

今年のユートリヤ祭のテーマは
「新たな出会い、つながる未来へ」

講座名 日時 場所 定員

ヨーガ 
講師：Aja

11月  6日（月）15:30～16:30

和室 各24名
11月20日（月）15:30～16:30

12月  4日（月）15:30～16:30

12月18日（月）15:30～16:30

太極拳 
講師：弘澤 成美

11月23日（木・祝）14:00～15:30 展示
ギャラリー 各30名

12月14日（木）14:00～15:30

ボイスエクササイズ
＆テクニック 
講師：ENIWA

11月17日（金）14:20～16:00

ドーム 各30名12月  1日（金）14:20～16:00

12月15日（金）14:20～16:00

どなたでも気軽に運動に親しめる講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、自由にお申込みいただけます。
※�11月3日（金・祝）は「ボイスエクササイズ＆テクニック ユートリヤ祭特別版」を

開催！！本紙3面右上をご覧ください。

対　象 どなたでも
受講料 �ヨーガ各回700円。太極拳各回1,000円。ボイスエクササイズ＆テク

ニック各回1,200円。希望者のみ楽譜代実費。（いずれも保険料込み）
申込開始日 各回開催月前月20日から開始

申込み / 問合せ
右記講座の申込みは、窓口またはホームページ、電話
にて先着順で受付けます。
※受講料は当日会場でお支払いください。一度納入された

受講料は、いかなる事由においても返金はできません。 ※講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認ください。

ユートリヤで健康な体になろう！11・1211・12月月
開催開催

ヨーガ講座 Aja先生
太極拳講座 

弘澤 成美先生

7月に開催した「すみだマナビの日」では、団体・サークルや人材・指導者に
よる発表会・ワークショップを実施し、多くの来場者の方に、日頃の活動を知っ
ていただける機会となりました。
そんな好評だった「すみだマナビの日」を2024年2月にも開催する予定です。

「すみだマナビ」に登録している人材・指導者、団体・サークルの方には、
11月頃郵送にてご案内を通知します。ご応募をお待ちしています！

｢すみだマナビの日」（冬期）のお知らせ｢すみだマナビの日」（冬期）のお知らせ

ユートリヤ祭で
健康な体になろう！
ボイスエクササイズ＆テクニック

日　時 �11月3日（金・祝）�  
14：30～15：30

場　所 ドーム
定　員 �70名（先着申込順）
対　象 16歳以上の方
講　師 ENIWA　
受講料 500円
締　切 �10月31日（火）　�  

※空きがあれば当日参加可
申込方法 �窓口　ホームページ　電話

楽しく歌って体幹トレーニング＆しゃくりやビブラートで歌唱力アップ。
人気の講座を特別価格でご案内。この機会に体験してみませんか？

諸事情により、内容・出演者が変更になる場合があります。すみだ生涯学習センターホームページ等でお知らせします。

A期間
【展示】11月2日（木）～5日（日）（展示ギャラリー）
【舞台】11月5日（日）（ホール）
【ワークショップ】�11月2日（木）～5日（日）※2面参照�  

（展示ギャラリー、出張所前、多目的室）
【ボイスエクササイズ特別版】11月3日（金・祝）（ドーム）

B期間
【展示】11月9日（木）～12日（日）（展示ギャラリー）
【舞台】11月12日（日） （ホール）
【ワークショップ】�11月10日（金）～12日（日）※2面参照�  

（展示ギャラリー、出張所前、多目的室）
通 期

【ウェルカムガーデン】11月4日（土）～（中庭）
【スタンプラリー】各期間の日曜日

Q＆A
Q「ユートリヤ祭」ってなに？？
A�すみだマナビに登録している団体・サークルが日ごろ
の成果を披露する、年に１度の一大イベント！「すみだ
マナビ」に登録しているサークル・団体のみなさんと
一緒につくりあげるユートリヤ（すみだ生涯学習セン
ター）のお祭りで、さまざまなジャンルの展示や舞台
発表を一同にご覧いただけます！

Q「すみだマナビ」って？
A��区内で活躍するサークルや団体、人材・指導者の登
録制度です。ユートリヤ祭に参加する団体・サークル
が登録しています。

Q体験ワークショップってどんなことするの？
A��「すみだマナビ」登録人材・団体による活動紹介を兼ねた
ワークショップ。興味はあるけど、始めるには勇気が…と
迷っている方、活動の内容をお試しできます！※2面参照

展示や舞台発表の鑑賞はもちろん、体験ワークショップや健康系の講座、
スタンプラリーなど、参加して楽しめる内容が盛りだくさん！

入場無料（※一部有料）、入退場自由です。
ぜひお立ち寄りください。

受付中！！ユートリヤ祭特別版６０分 ワンコイン体験レッスン！

すみだの人材・指導者や団体・サークルの情報誌
「すみだマナビ」

すみだ生涯学習センターでは、区内で活躍している人材・
指導者や団体・サークル探しに役立つ「すみだマナビ」を発
行しています。すみだ生涯学習センター・区役所・図書館等、
区内各施設で配布しています。
何かを始めたい方、ぜひお手に取ってみてください！

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり（3） 2023年（令和5年） 10月
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■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00〜21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）

左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010　すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込み ホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

63円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

63円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込みに注意書きがない
講座については、はがき・ホームページともに申込1通につき1名まで。※掲載の公演および講
座に参加するにあたり頂いた個人情報は、取得目的の範囲内で利用し、これらの目的以外では
利用しません。利用する場合は、事前に確認または同意を求めます。※締切後定員に達してい
なければ、随時応募を受付けます。※本紙における区民とは、墨田区内在住在勤在学の方です。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センター
ホームページ▶

すみだ生涯学習センター情報紙
今年度の「つながり」発行について

新型コロナウイルス感染症の流行により、当館情報紙「つながり」の発行回数を変
更しておりましたが、2023年度より、通常の発行回数となります。発行は年6回、
偶数月の20日頃を予定しております。これからも、区民のみなさまのお役に立て
る情報紙を目指してまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●その内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いませ
ん。個人または団体が営利を目的に運営している場合など、掲載をお断りするこ
とがあります。

●掲載料金
①テキストのみの掲載：1,000円／75文字以内、1,500円／120文字以内
②テキスト＋写真の掲載：2,000円／75文字＋写真、2,500円／120文字＋写真
●申込みは随時承っております（先着順）。ただし、各号申込みの受付期間を設

けておりますので、締切日等、詳細についてはお問合せください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

問合せ・申込み／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

サークルなかま集まれ！サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡先に直接お問い合わせください。
　☎＝電話（連絡先）　 @@ ＝Ｅメール

●�墨田スクエアダンスの会無料
体験会のお知らせ

日時：10月28日、11月11・18日（土）
13時～15時半・通常例会16時迄／
場所：ユートリヤ４F講習室A／費用：月
1,000円／連絡先☎山本090-4055-
1661／小さいお子様から高齢者迄
年齢不問軽快な音楽リズムにあわせ
て体を動かしましょう。新しい世界へ
のお誘いです。経験者大歓迎。

●�本所太極拳クラブ、楊家太極
拳、楊式老架式、簡化24式、�
陳式

日時：毎週水曜午後7時～9時／場所：
両国中学体育館3階格技室／費用：月
2,000円／連絡先☎柳田090-1058-
7802／常時連絡質問応答出来ます。

●�墨田山の会　� �
東京都東部勤労者山岳連盟

四季を通して山登りをしています。山
登りを始めたい方、登山技術を身に 
着けたい方歓迎します。定例会を行っ
ています。／日時：第1火曜日／場所：
すみだ女性センター／費用：入会金
1,000円・月会費800円／遭難対策
基金加入／連絡先☎吉田茂090-36 
94-6866

●�健康体操マイペース
「誰でも楽々♪心地よいヨガ＆仲間づ
くり体操」／日時：①木曜ハートヨガ13
時20分～14時20分②木曜優しいヨ
ガ14時半～16時／費用：月6,000円
／入会金：1,000円／①寝たままヨガ
＆リンパマッサージ②極楽ヨガ＆心身
のほぐし／初心
者歓迎！まずは
体験／連絡先☎
林真理子090-
2725-1958

●�彩雲書道会社中展（入場無料）
日時：10月27日（金）～31日（火）9時
～19時迄※初日13時～最終日15時
迄／場所：ユートリヤB棟1F展示ギャ
ラリー／連絡先☎髙野090-1997-
1673／生徒達の力作が百事諧

●�向島太極拳クラブ
日時：毎週月曜日19時〜20時半／ 
場所：墨田中学校剣道場／費用：月
2,500円／連絡先☎佐藤090-7818-
1396／ゆっくりとした動きがいつの
間にか基礎体力に変わります。体験見
学歓迎。

●�太極拳、基本簡化24式、ヨガ、
近代ストレッチ他

日時：毎週土曜9時～10時半／場所：
横川3丁目集会所1階／費用：3ヶ月
10,000円雑費1,500円／連絡先☎
荒井03-3624 -7559・中山03-
3624-1689／見学歓迎！無料体験実
施中！50～80代が在籍！体をほぐして
健やかライフを楽しみましょう。

●�今よりも、上手に歌いたい方へ　
Chor Lilie（コアリーリエ）

日本の歌、世界の歌の練習をしている
女性アンサンブルです。日時：毎月第
2・4月曜日9時半～12時迄／場所：
ユートリヤ／費用：月5,000円／連絡
先☎池田080-4155-4418／指導
者：稲見理恵（オペラ歌手）／初めての
方大歓迎。発声から学べます。

●着付け学びませんか？
日時：毎週木曜日10時～12時／場所：
講師宅（東駒形）／費用：1回1,500円
／入会金：1,000円／連絡先☎田中
03-5608-4451／手結び着付けで
す。カリキュラムはご自分で自由に決
められます。丁寧にご指導いたします。


