
77月月
開催開催

88月月
開催開催

すみだ地域学セミナー関連ワークショップ
震災を生き残るための防災体験

Rethink PROJECT×段ボールジオラマ防災授業
江東5区ってどんな場所？
地形から地域の防災を考えよう

今年は1923年に発生した関東大震災から、
100年の節目に当たります。

地震の被害や復興の道のりを、今、すみだで振り返ります。

関東大震災100年をすみだで考える

「消火器」「バケツリレー」などの初期消火や「倒壊家屋からの救出」「応
急担架での搬送」などの訓練を体験して大震災から生き残るための自
助共助について学びます。

墨田区は江東5区と呼ばれる荒川下流域に位置します。本講座ではこのエ
リアを縮尺1/12500の段ボールジオラマで組み立てます！地域の地形を知
り、どのような防災対策ができるか、一緒に考えてみませんか？

※各講座ごとの受付となります。ホームページでのお申込みは、各講座のお申込みページから、往復はがきでのお申込みは、講座名とアルファベットを
明記ください。定員に満たない場合は先着順に受付けますのでお問合せください。※手話通訳をご希望の方は、「手話通訳希望」と記載ください。

C.関東大震災の復興

A.写真に見る関東大震災の被害

D.関東大震災の慰霊と記憶

B.関東大震災－本所の人々の避難と復旧－

東京では関東大震災の直後から「帝都復興事業」が展開され、この事業が今
日の東京の基盤をつくりました。陸軍被

ひふくしょう
服敞跡に建てられた震災記念堂（現

東京都慰霊堂）を事例に、ある種の復興建築に求められた建築デザインに
ついてお話しします。さらに同潤会による近代的な住宅供給に注目し、建築
史の観点から住まいの復興についてご紹介します。

関東大震災の惨禍を伝える復興記念館には膨大な数（約5,000点）の写真
資料が存在します。その多くは、当時の観光名所やランドマーク等、象徴的
な場所に限定されています。本講演では、それらの写真を紹介しながら、当
時の人たちが経験した関東大震災と写真によってイメージ化される関東大
震災について考えます。
日　時 7月９日（日）14:00～15:30
講　師 �小薗 崇明（東京都慰霊協会 関東大震災100年事業担当調査研究員）
締　切 6月23日（金）

日　時 8月6日（日）14:00～15:30
講　師 姜 明采（神奈川大学建築学部建築学科 特別助教）
締　切 7月21日（金）

場　所 すみだ生涯学習センター　ホールまたはドーム　 定　員 100名（抽選）　 対　象 どなたでも（区民優先・定員に満たない
場合区外の方も可）　 受講料 各講座200円　 申込方法 往復はがき　ホームページ　※Ａ〜Ｄの各講座手話通訳あり。

日　時 7月22日（土）14:00～15:30
講　師 石橋 星志（すみだ郷土文化資料館 学芸員）
締　切 7月7日（金）

日　時 8月26日（土）14:00～15:30
講　師 �小薗 崇明（東京都慰霊協会 関東大震災100年事業担当調査研究員）
締　切 8月10日（木）

関東大震災で最も犠牲者が多かった場所は、陸軍被
ひふくしょう
服廠跡と呼ばれる場所

です。その後、被服廠跡は一大霊場と化し、仮納骨堂が建てられ、1930年
には震災記念堂が完成しました。本講演では、当時の人たちが犠牲になっ
た人たちとどのように向き合い、そして震災の惨禍から何を後世に伝えよ
うとしたのかを考えます。

関東大震災では、短い間隔で大きな3回の地震が起こった後、同時多発で
火災が発生し、2日間燃え続けました。人々は散り散りに逃げ、その後、一
時避難先から少しずつ復帰して、復旧・復興へと進んでいくことになります。
これまであまり注目されてこなかった地域の細かな状況や、人々の行動な
どに焦点を当て、その一端をご紹介します。

日　時 7月23日（日）10：00～12：00
場　所 展示ギャラリー、視聴覚室　他　 定　員 50名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）� �

※ご家族での参加も可能です。申込時に人数をお知らせください。
講　師 向島消防署／東京土建墨田支部 自主防災組織ハンマーズ
受講料 無料　 締　切 7月7日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 8月2日（水）14：00～15：30　
場　所 展示ギャラリー　 定　員 30名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）� �

※ご家族での参加も可能です。申込時に人数をお知らせください。
講　師 一般社団法人 防災ジオラマ推進ネットワーク
受講料 無料　 締　切 7月18日（火）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

すみだ郷土文化資料館　開館25周年記念展示のお知らせ

関東大震災100年
－本所の被害と復旧、残されたもの－
関東大震災から100年を迎えることから、区内の震度や被災の状況、
復旧の歩みなどを展示します。

日　時 �8月19日（土）～10月22日（日）9：00～17：00　� �
※入館は16：30まで

場　所 すみだ郷土文化資料館 3階展示室（向島2-3-5）
休館日 �毎週月曜日・毎月第4火曜日（それぞれ祝日のときは翌日）� �

9月5日（火）～7日（木）は臨時休館
入館料 �個人＝100円、団体（20人以上）＝80円　※中学生以下と身体障害者

手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料
問合せ すみだ郷土文化資料館　TEL:03-5619-7034

企画展

アルファベットA～D
講座実施概要（共通）

焼けた旧国技館　資料提供：すみだ郷土文化資料館
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77月月
開催開催

99月月
開催開催

すみだ生涯学習センター×向島百花園連携講座
絵行灯づくり
～向島百花園からユート
リヤに明かりを灯そう～

陶芸って面白い！ユートリヤで親子陶芸体験

新！？本所七不思議～すみだ川でなにがおこる？？～

ユートリヤ読書会
ChatGPTを基礎から学ぼう！

すみだの仕事を知ろう　�  
コドモノ会議 ～介護の仕事編～

すみだのいきものフィールドワーク

向島百花園の景色を見ながら思い思いの絵を描き、世界で一つ
のオリジナルの絵行灯を作ります。完成した絵行灯は向島百花
園で開催する「虫ききの会」「月見の会」やすみだ生涯学習セン
ター内のイベントで展示する予定です。

隅田川に近い墨田区は、実は陶芸ととても縁の深い地域です。すみだと陶
芸のお話やろくろ体験を通して、親子で陶芸を楽しんでみませんか？自分
の作品ができると、本当にうれしいですよ！
日　時 8月5日（土）13：30～16：00
場　所 陶芸室　 定　員 5組10名（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学生とその保護者。� �

後日作品を取りに来館できる方。
講　師 長谷川 剛（陶芸家）
受講料 1組1,000円（材料費含む）
締　切 7月22日（土）
申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 7月23日（日）13：30～16：00
場　所 �向島百花園　御成座敷（〒131-0032 東京都墨田区

東向島３丁目１８−３）
定　員 20名（抽選）
対　象 �どなたでも（応募多数の場合は

区内在住・在勤・在学を優先）
講　師 竹田 光江
共　催 公益社団法人 東京都公園協会
受講料 300円（別途入場料150円要）　
締　切 7月10日（月）　 申込方法 �往復はがき　ホームページ

日　時 9月23日（土）13：00～16：00
場　所 多目的室　 定　員 15名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）�

課題図書を用意できる方（できれば、事前にお読みいただ
いた上での参加が望ましいです）

講　師 小田垣 宏和（図書館パートナーズ）　 受講料 300円
締　切 8月31日（木）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 8月9日（水）13：00～15：00
場　所 �京島第二集会所きらきら会館（京島3-52-８）　� �

すみまめカフェ（京島3-39-8）
定　員 12名（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学4～6年生（希望者は保護者同伴可）
講　師 渡邉 宗貴（株式会社クリエイト・ケア 代表取締役）　 受講料 無料
締　切 7月21日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

2023年のすみだ川での「不思議なおはなし」をつくって、演じてみよう！
ふしぎなお話をきいたり、ふしぎないきものをつくったり・・・。
第3回は保護者を招待した舞台での発表を開催します。

今話題となっている「ChatGPT」。2022年秋にリリースされた人工知能チャットボット（※）
です。あらゆるシーンに活用できると言われていますが、今一度、書籍を通して基礎から
学んでみませんか？今回は課題図書を設け、その内容に関する意見交換や、どのように生
活やビジネス、地域の活動に役立てられるかをディスカッションしていきます。興味はある
けど、いまいちよくわからない…そんなあなたのご参加をお待ちしています！
※人工知能（AI）を使用して、ユーザーと会話をするようなプログラム。
【読書会で使用する書籍（課題図書）】以下の書籍をご用意ください。
講座までにご一読いただいた方が、より学びの多い読書会となります。
『先読み !IT×ビジネス講座 ChatGPT 対話型AIが生み出す未来』古川渉一 ,
酒井麻里子 ,インプレス（2023年）

誰にとっても身近となった「介護」の仕事を
もっとクリエイティブにしたいという想いか
ら、キラキラ橘商店街でカフェの運営もして
いる「株式会社クリエイト・ケア」。介護の仕
事についてお話を聞き、介護用品の体験な
どをした後は、カフェで感想を語り合います。

区内の水辺の生き物に触れて、観察！夏休みの自由研究にもおすすめ！
すみだにいる豊かな生物を自然の中で観察したり、環境のことを考えたりし
てみましょう。
日　時 8月7日（月）10：00～12：00
場　所 旧中川水辺公園付近
定　員 10名（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学4～6年生� �

（希望者は保護者同伴可）
講　師 寺田 浩之（ココペリプラス代表）
受講料 300円（材料費・保険料）
締　切 7月21日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 �第1回7月25日（火）、26日（水）11：00～12：30� �
（オンライン会議システム［Zoom］を使用、どちらか片方参加）� �
第2回8月１日（火）10：00～15：00� �
第3回8月8日（火）10：00～15：00� �
（すみだ生涯学習センター内での講座）

場　所 �研修室１、ドーム　他　オンライン
定　員 �15名（抽選）
対　象 �区内在住・在学の小学3～6年生
講　師 �カナイ ヒロミ　
受講料 �300円　 締　切 �7月14日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

ユートリヤ 「スマホまなびの会」ユートリヤ 「スマホまなびの会」に参加しませんか？に参加しませんか？ 参加費無料！
ユートリヤ「スマホまなびの会」ではスマートフォンを日々の生活や地域活動に役立てるための、レクチャーと相談窓口を実施します。

レクチャー  にご参加ください！ 相談窓口  で相談してみませんか？
テーマは・・・�7月15日（土）「季節の挨拶を動画で！メッセージ動画を作ろう」 

8月19日（土）「二次元バーコードって何？」
日頃感じているスマホの悩みを、何でも相談してみませんか？ 
マンツーマンであなたのお悩みを伺います。

講師プロフィール　合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
iU情報経営イノベーション専門職大学から生まれた大学発ベンチャー。ライブ
配信事業、映像制作事業を軸に、ICTで課題解決のサポートをしている。 講師の米山さん（左） 

と中村さん（右）

日　時 �7月15日（土）、8月19日（土）13：00～14：25　 場　所 展示ギャラリー
定　員 �先着順で、各日15名　※複数名で参加の場合は、1グループ4名まで。
対　象 �◦スマートフォンをお持ちの方�

◦スマートフォンで動画や写真の撮影ができる人�
※当館指定のアプリをインストールしていただきます。

申込方法 �実施日1週間前までに電話（TEL:03-5247-2010）でお申込ください。事前に資料をお送りする場合があります。�
※レクチャー・相談窓口ともに申込が必要です。申込時に希望日をお知らせください。

日　時 �7月15日（土）、8月19日（土）�
14：30～15：10（1名20分間）

場　所 展示ギャラリー　
定　員 �先着順で、各日8名
対　象 �スマートフォンをお持ちの方

【注意事項】
※内容は急遽変更となる場合がございます。
※�当会では、個人情報や金銭のやり取りが発生する
内容はお受けできませんのでご了承ください。

➡ ➡
スマホについて、些細なことでも自由に相談したい方テーマに合わせて、レクチャーを受けたい方

講師の渡邉さん▶︎

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり 2023年（令和5年） 6月 （2）



カリキュラム（予定）　
2023年10月～2024年2月の� �
うち計8日間程度
● オリエンテーション　
● �プレゼンテーションに向け、自分の仕事を振り返る研修。� 

異業種、他地域の方とも交流できます。
● �区内学生に向けて〝伝えたいこと〟のブラッシュアップを

する研修　
● 区内学生に向けたプレゼンテーション
※変更の可能性があります。

あなたの企画が講座に！あなたの企画が講座に！ 企画募集のお知らせ企画募集のお知らせ
● 《応募から開講までのスケジュール》（予定） ●
応募期間 7月１日（土）～8月31日（木）
選　考 �書類（第一次）審査を通過した方は、� �

９月中～下旬に面接（第二次）審査
採択決定 10月上旬
開　講 2024年1月～３月まで

《応募方法》
応募書類を、すみだ生涯学習センター事業課（B棟
２階）に提出（郵送・メールでも受付可）
応募書類はすみだ生涯学習センターのホーム�
ページからダウンロードできます。

どなたでも気軽に運動に親しめる講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、自由にお申
込みいただけます。
対　象 どなたでも
受講料 �ヨーガ各回700円。太極拳各回1,000円。

ボイスエクササイズ＆テクニック各回
1,200円。希望者のみ楽譜代実費。� �
（いずれも保険料込み）

申込開始日 各回開催月前月20日から開始

申込み / 問合せ
右記講座の申込みは、窓口またはホームペー
ジ、電話にて先着順で受付けます。
※受講料は当日会場でお支払いください。一度納入
された受講料は、いかなる事由においても返金は
できません。

講座名 日時 場所 定員

ヨーガ�
講師：Aja

7月3日（月）
15:30～16:30

和室 各20名
7月17日（月）
15:30～16:30
8月7日（月）
15:30～16:30
8月21日（月）
15:30～16:30

太極拳�
講師：弘澤 成美

7月13日（木）
14:00～15:30 展示

ギャラリー 各30名8月17日（木）
14:00～15:30

ボイスエクササイズ
＆テクニック�
講師：eniwa SENSEI

7月7日（金）
14:20～16:00

ドーム 各30名
7月21日（金）
14:20～16:00
8月4日（金）
14:20～16:00
8月18日（金）
14:20～16:00

※�講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認く
ださい。

ユートリヤで健康な体になろう！7・87・8月月
開催開催

7〜97〜9月月
開催開催

ユートリヤ星空フェスタ2023　プラネタリウム上映会＜前期＞
毎月、季節のテーマに沿った内容を生解説でみなさまにお届けします。①11時の回②14時の回は小さなお子様とそのご家族の方向け、③16時の回は小学校4
年生以上を推奨しています。子供から大人まで、どんな方でも楽しめる内容です。星空の下ゆったりと癒されてみませんか？
日　時 �7月16日（日）、8月20日（日）、9月17日（日）��

①11時～ ②14時～ ③16時～
場　所 ドーム　 定　員 各回80名（先着申込順）
対　象 どなたでも　 講　師 表参照
受講料 �大人500円、中学生以下200円� �

（膝上での観覧の場合は無料）
申込方法 窓口　ホームページ　電話
申込開始日 各回の前月11日から開始

ユートリヤ星空フェスタ2023　プラネタリウム上映スケジュール
解説員 ①11時～ ②14時～ ③16時～

7月16日（日） スターガーデンスタッフ たなばたのお星さまと天の川 七夕の星と銀河

８月20日（日） 坪内重樹（ステラ・マリーノ） なつのおほしさま 夏の星空と天体めぐり（60分）

9月17日（日） スターガーデンスタッフ あきのお星さまとお月見 秋の星と月

※1日3回上映。3回目は小学校4年生以上推奨の内容となります。　※上映時間が明記されていない回は各回40分です。

区民企画提案
プロデュース講座

すみだの語り部プロジェクト
参加社会人大募集！

すみだ地域学スペシャル 自分の仕事を語ろう！

「仕事でぶつかった壁」や「どう立ち向かったか」など、仕事での体験を地域の中高生に語ってみませ
んか？今年度で5年目をむかえる本プロジェクト。参加した社会人（＝すみだの語り部）のリアルな仕
事のお話に、中高生たちからは、「仕事に対する考え方が変わった」等の声が寄せられています。カリ
キュラムの一部は、企業の研修としても使われている内容ですので、ご自身の仕事を振り返り、掘り
下げることで、ご自身の働く意義や、会社や地域との関わりを再発見することができます！中高生た
ちに聞いてもらえるようなプレゼンテーションの仕方も、ばっちりサポートします。
場　所 すみだ生涯学習センター 他　※一部オンライン開催　
定　員 4名　 対　象 区内在勤の方　 参加料 無料　
申込方法 �エントリーシートを直接持参、または郵送、メールで�

問い合わせ先へ。�
※エントリーシートはホームページからダウンロードできます。

問合せ �すみだ生涯学習センター事業課　�
TEL：03-5247-2010　メール：entry@yutoriya.jp

締　切 �7月20日（木） �
※締切後定員に達していなければ、先着順で随時申込受付

改めて自分を顧み
ることができるいい
機会になりました。

Kさん
（30代・事務用品業界営業職）

Nさん（30代・IT業界エンジニア職）

学生の方に墨田区の産業やそこで働く人を
知ってもらい、働くことを身近に感じてもら
えるとても良い機会だと思います。ぜひみ
んなで墨田区の次世代を盛り上げましょう。

Sさん
（30代・公共サービス業界企画職）

社会人の仕事内容が中学生に伝わるの
か、どういう話し方をすれば伝わるのか等、
色々と不安はあるかもしれませんが、情熱
を持って話せば必ず伝わります。このプロ
グラムのかけがえのない時間が中学生
たちの財産になるはずですので、楽しみ
ながら参加してみてください。

2022年度語り部としてプロジェクトにご参加いただいた３名
の社会人の方に、参加を検討している方に向けてコメントを
いただきました。

「ユートリヤで、こんな講座をやってみたい！」
そんな区民のみなさんの声に応えます。
地域に暮らす区民のみなさんの気づきや想い、さらには経験や知識を地域の
課題発見や解決につなげる「学び」として、すみだ生涯学習センターと一緒に�
講座というかたちにしていくのが「区民企画提案・プロデュース講座」です。� �
魅力あるまちづくりや地域とのつながりづくりに向けて、柔軟な発想を活かした
企画提案をお待ちしています。
区民の皆さんに企画を提案していただき、書類選考～面接審査を経て、講座を
採択します。採択された企画は、すみだ生涯学習センターと共に広報・受講者
募集などを行い、講座を実施します。

下記の日程で実施を予定しています。
A期間 �【展示部門】11月2日（木）～5日（日）�  

【舞台部門】11月5日（日）
B期間 �【展示部門】11月9日（木）～12日（日）�  

【舞台部門】11月12日（日）
※�感染症の流行状況等により、変更となる場合があります。

すみだマナビ登録のサークル・団体には、既に参加案
内をお送りしています。提出期限は7月14日（金）です。
お手元に書類が届いていない方はご一報ください。

２０２3年度

ユユーートトリリヤヤ祭
開催
決定！

今年度ユートリヤ祭テーマ
「新たな出会い、 
� つながる未来へ」
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すみだ生涯学習センター情報紙「つながり」  発行：すみだ生涯学習センター

■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00〜21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）
左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010　すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込み ホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

63円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

63円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込みに注意書きがない
講座については、はがき・ホームページともに申込1通につき1名まで。※掲載の公演および講
座に参加するにあたり頂いた個人情報は、取得目的の範囲内で利用し、これらの目的以外では
利用しません。利用する場合は、事前に確認または同意を求めます。※締切後定員に達してい
なければ、随時応募を受付けます。※本紙における区民とは、墨田区内在住在勤在学の方です。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センター
ホームページ▶

すみだ生涯学習センター情報紙
今年度の「つながり」発行について

新型コロナウイルス感染症の流行により、当館情報紙「つながり」の発行回数を変
更しておりましたが、2023年度より、通常の発行回数となります。発行は年6回、
偶数月の20日頃を予定しております。これからも、区民のみなさまのお役に立て
る情報紙を目指してまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●その内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いませ
ん。個人または団体が営利を目的に運営している場合など、掲載をお断りするこ
とがあります。

●掲載料金
①テキストのみの掲載：1,000円／75文字以内、1,500円／120文字以内
②テキスト＋写真の掲載：2,000円／75文字＋写真、2,500円／120文字＋写真
●申込みは随時承っております（先着順）。ただし、各号申込みの受付期間を設
けておりますので、締切日等、詳細についてはお問合せください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

問合せ・申込み／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡先に直接お問い合わせください。　☎＝電話（連絡先）　 @@ ＝Ｅメール

サークルなかま集まれ！サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

●�初心者のための大正琴講習会
（月琴の会）

日時：7月12日・26日15時40分～／
場所：本所地域プラザ／費用：2回
2,000円／連絡先☎小川080-5003-
8667／楽器でメロディーを奏でてみ
たい方。きれいな音色を出す練習か
ら初めて童謡・唱歌を弾きましょう。
ユートリヤにもサークルがあります。

●�初めてのウクレレ体験レッスン
（ウクレレ・リーフ・クラブ）

日時・場所：①７月3日・17日15時半
ユートリヤ②7月6日・20日11時40分
本所地域プラザ／費用：2回2,000円
／連絡先☎小川080-5094-8668／
癒しの音色のウクレレを実感してみて
ください。ポロロン弾けば、あなたも
虜になりますよ。楽器はお貸しします。

●�英会話サークル・ブルースカイ　
会員募集

日時：毎週木曜14時～15時半／場所：
立花ゆうゆう館／費用：月3,500円／
連絡先☎須藤03-3612-7752／先
生はイギリス人。見学歓迎、笑顔いっ
ぱいのサークルです。先着5名迄入会
可。

●�すみださくら歌劇団来春公演
「フィガロの結婚」に向けて� �
団員募集

日時：火曜夜又は土日午後に月数回／
場所：ユートリヤ他区内施設／費用：合
唱団員3,000円、ソリスト団員5,000円　
詳細はHPに／連絡先☎吉澤090-11 
19-4268／経験不問。見学歓迎。

●�俳句って、たのしい！� �
「やさしい句会・向島」

日時：毎月1回第4水曜日13時半～16
時（初回7月26日）／場所：すみだ女性
センター／費用：1回1,500円／連絡
先☎飯田090-2910-0067 @@ iida6 
@yahoo.co.jp／指導「童子」主宰辻
桃子、副主宰安部元気。俳句のつくり
方を基礎から学び直す、初心者にやさ
しい句会です。

●�7月27日社交ダンス練習会� �
参加者募集中　� �
於：曳舟文化センター

練習会無料。7月27日13時〜16時曳
舟文化センター。要予約／通常レッス
ン日時：木曜18時～20時／場所：すみ
だ女性センター／費用：月5,000円／
入会金：2,000円／連絡先☎安田090 
-3699-5266

●�太極拳、基本簡化24式、ヨガ、
近代ストレッチ他

日時：毎週土曜9時～10時半／場所：
横川3丁目集会所1階／費用：3ヶ月
10,000円雑費1,500円／連絡先☎
和久03-3622-9722／見学体験い
つでも歓迎。太ももを鍛えて老化に
待った！長く続けている先輩達が優し
く導いてくれます。

●�ダンスサークルスウィートハート　
会員募集中、初心者歓迎

日時：毎週土曜（月4回）入門13時～
13時半、初級13時40分～14時半、
中級14時40分～15時半／場所：梅
若橋コミュニティ会館／費用：入門1
回1,000円、初級もしくは中級のみ月
3,000円。初級中級どちらも受けると
1回2,000円、月5,000円。詳細お問
合せ下さい。／連絡先☎平井03-36 
11-8530

●ココカラリズム体操
健康づくり教室／日時：毎週火曜日
10時〜11時半／場所：墨田区総合体
育館武道場／費用：10回8,500円、
都度払い1回1,200円／連絡先 @@

篠原botantaisou@gmail.com／全
身ほぐしやストレッチ、軽い筋トレ、リ
ズム体操等シニアの方も無理なく
やっていますよ。体験（見学）大歓迎！


