
名所江戸百景／「請池秋葉の境内」名所江戸百景／「請池秋葉の境内」
（国立国会図書館デジタルコレクションより）（国立国会図書館デジタルコレクションより）

新型コロナウイルス感染症の影響により、一部掲載内容を中止・変更する可能性があります。詳細は随時ＨＰ等でお知らせします。

1212月月
開催開催

すみだ、江戸の頃。すみだ、江戸の頃。
すみだの地域を知り、すみだの魅力を再発見するすみだの地域を知り、すみだの魅力を再発見する

「すみだ地域学セミナー」「すみだ地域学セミナー」
今年のテーマは「すみだ」×「江戸」です。今年のテーマは「すみだ」×「江戸」です。

様々な角度から、江戸時代のすみだを掘り下げます。様々な角度から、江戸時代のすみだを掘り下げます。

2021年度すみだ地域学セミナー

日　時 12月4日（土）14：00～15：40　
場　所 マスターホール　 定　員 80名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合

区外の方も可）
講　師 �佐藤 至子（東京大学大学院人文社会系研究科 

准教授）
受講料 200円　 締　切 11月19日（金）　
申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 2022年1月15日（土）14：00～15：40
場　所 マスターホール　
定　員 80名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合

区外の方も可）
講　師 �小林 綾子（向島料亭「きよし」三代目女将）
受講料 200円　 締　切 12月26日（日）　
申込方法 往復はがき　ホームページ

D.�向島 花柳界に残る『江戸の粋！』 � �
～端唄、小唄にみる“すみだ„～

滑稽、風刺、婉曲、そして洗練…。向島花柳界のお座敷芸（唄や踊り）には今も
連綿と『江戸の粋』が受け継がれています。老舗料亭の女将が案内役となっ
て、実例をもとにその魅力をたっぷりとお伝えします。日　時 12月11日（土）14：00～15：40

場　所 マスターホール　
定　員 80名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合

区外の方も可）
講　師 �久染 健夫（江戸・東京郷土史研究者／元江東

区深川江戸資料館 次長）
受講料 200円　 締　切 11月26日（金）　
申込方法 往復はがき　ホームページ

C.向島・本所の歴史 ～広重が描いた「すみだ」の江戸～
歌川広重が描いた名所絵シリーズ「名所江戸百景」の中から、すみだを描い
た絵を取り上げ、地図や他の絵画資料から、向島・本所が育み造り上げてきた
「町の個性」を探ります。

A.江戸の出版事情と山東京伝 B.江戸東京野菜で広がるコミュニティ
両国・回向院に眠る戯作者・山東京伝。黄表紙・洒落本などの作者で、浮世絵
師でもあった多才な京伝の生涯をひもときながら、江戸時代の戯作文化や
幕府による出版統制の実態などを探ります。

すみだ地域学シリーズ
心ほどける、古着物リメイクワークショップ

日　時 12月12日（日）10：00〜15：30　 場　所 創作活動室1　 定　員 10名（抽選）　 対　象 どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 坂田 直（着物仕立屋/仕立 直や 主宰）　 受講料 3,000円（材料費込み）　 締　切 11月30日（火）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

日本人の普段着が着物であった頃、着物は着られなくなっても捨てられず、他の物にリメイクされました。長く大切に扱われた着物
は、まさに昨今よく耳にする「サステナブル」な文化と言えるかもしれません。
そんな古くて新しい文化を味わうこのワークショップでは、実際に着られなくなった着物をほどき、それをあずま袋にリメイクします。
あなたの一針で着物が生まれ変わっていく、静かなよろこびを体験してみてください。 あずま袋あずま袋

日　時 12月5日（日）14：00～15：40
場　所 マスターホール　 定　員 80名（抽選）
対　象 �どなたでも（区民優先・定員に満たない場合

区外の方も可）
講　師 �牛久 光次（NPO法人寺島・玉ノ井まちづくり協議会 理事長）　
受講料 200円　 締　切 11月20日（土）
申込方法 往復はがき　ホームページ

かつて墨田区には将軍が召し上がる野菜をつくる御前
栽畑があり「寺島なす」が育てられていました。
その寺島なすを現代に復活させたプロジェクトと、まち
なか農園プロジェクトなどをご紹介します。

久染 健夫さん久染 健夫さん

牛久 光次さん牛久 光次さん

佐藤 至子さん佐藤 至子さん

※各講座ごとの受付となります。ホームページでのお申込みは、各講座のお申込みページから、往復はがきでのお申込みは、講座名に「地域学セミナー
【参加希望講座のアルファベット】」を記入しお送りください。※手話通訳をご希望の方は、「手話通訳希望」と記載の上、お申込みください。

小林 綾子さん小林 綾子さん

「江戸花京橋名取」 山東京伝の肖像「江戸花京橋名取」 山東京伝の肖像
出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/）

すみだ生涯学習センター情報紙

2021年（令和3年）10月発行
2面：2021年ユートリヤ祭のご案内、講座のご案内、
図書館からのお知らせ

3面：講座のご案内、公式Twitterでの施設紹介、
主催事業に参加されるみなさまへ

4面：サークルなかま募集、次号つながり発行について、
ご来館のみなさまへ、講座の申込方法
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『人材・指導者展』

ユユーートトリリヤヤ祭 テーマ �
「つながる人の輪　広がる世界　共に明日を」

入場
無料２０２１年度

新型コロナウイルス感染症防止の為、一部掲載内容を変更する可能性がありますこと、あらかじめご了承ください。変更については、随時HP等でお知らせします。

サークル活動に役立つスマホの基本的な機能や、日程調整やメンバー同士
のコミュニケーションに役立つアプリを学ぶ講座です。
「サークル内のスケジュール調整が面倒」「メッセージや写真等をもっと簡単
にやりとりしたい」等のお悩みを、スマホで解決できるかもしれません。
講座内では実際に導入から操作までを一緒に体験し、終了後も復習したい
方のアフターフォローを予定しています。
役立つ便利な機能がばっちり身につくプログラムです。

区内に設立されたiU 情報経営イノベーション専門職大学の学生が講師となって、みなさまの
活動の活性化や、メンバー同士の交流促進に役立つスマホ講座を実施します。
この講座をきっかけに、スマホで活動の幅を広げてみませんか？

コロナ禍でサークル活動の機会や発表の場が減っているという方も多いと
思います。そんな時、スマホやタブレットで動画を扱えるようになると「欠席の
メンバーに活動内容を動画で共有」したり、「メンバー募集のためのサークル
紹介動画を作成」など、可能性の幅がひろがります。
この講座では、スマホ・タブレット端末を使用した動画の撮影・編集、共有方法
を学び、希望があれば実際にYouTubeへのアップまでを一緒に進めます。
一歩踏み出してあなたの活動を少し前に進めてみませんか？
※お持ちのスマートフォン・タブレットの機種によっては、講座で使用するアプリが未対応
又は性能不足の場合があります。あらかじめご了承ください。

サークル活動や地域活動に役立つスマホ講座サークル活動や地域活動に役立つスマホ講座

日　時 �2022年1月22日（土）14：00～16：00　�
※2月6日（日）に、受講者向け質問会実施予定。（参加自由）

場　所 多目的室　 定　員 15名（抽選）
対　象 �サークル活動や地域活動にスマホの便利な機

能を活用してみたいと考えている方。スマート
フォン又はタブレットをお持ちの方。（区民優
先・定員に満たない場合区外の方も可）

講　師 合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
受講料 500円　 締　切 1月7日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 �2022年1月29日（土）、2月5日（土）、19日（土）全3回　�
14：00～16：00

場　所 多目的室　 定　員 10名（抽選）
対　象 �サークル活動や地域活動に動画を活用して

みたいと考えている方。スマートフォン又は
タブレットをお持ちの方。（区民優先・定員に
満たない場合区外の方も可）

講　師 合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
受講料 1,000円　 締　切 1月14日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ

読書週間2021読書週間2021
毎年10月27日から11月9日までの2週間は、「読書週間」です。読書好きな方はもちろん、毎年10月27日から11月9日までの2週間は、「読書週間」です。読書好きな方はもちろん、
日ごろはあまり読書をされない方も、この機会に本との出合いを楽しんでみませんか。日ごろはあまり読書をされない方も、この機会に本との出合いを楽しんでみませんか。
墨田区立図書館・コミュニティ会館図書室では、読書週間にあわせ、様々な企画・展示を�墨田区立図書館・コミュニティ会館図書室では、読書週間にあわせ、様々な企画・展示を�
行います。読書の秋、皆さまのお越しをお待ちしております。行います。読書の秋、皆さまのお越しをお待ちしております。

問合せ：ひきふね図書館資料担当　TEL：03-5655-2350

すみだ生涯学習センターに登録している団体・サークル
が日ごろの活動の成果を発表する「ユートリヤ祭」。今年
度は、団体・サークル、すみだ生涯学習センターボラン
ティアと共にユートリヤ祭実行委員会を立ち上げ、実施に
ついて検討した結果、出場制限や条件を設け、感染対策
を行った上で、例年に近いかたちで発表の場を設けること
にしました。ご来場お待ちしております。

すみだマナビに登録されている人材・指導
者のプロフィールを、B棟2階総合受付前に
て11月11日～11月28日の期間掲示しま
す。新しいことをはじめたい方、指導者を
お探しの方は、ぜひお立ち寄りください。

ひきふね図書館職員が皆さんにおすすめひきふね図書館職員が皆さんにおすすめ
したいお気に入りの本を紹介します。したいお気に入りの本を紹介します。
期間  10月22日（金）から12月15日（水）まで 10月22日（金）から12月15日（水）まで
場所  �ひきふね図書館　� � �ひきふね図書館　� �

3階一般書特集コーナー3階一般書特集コーナー

図書館からのお知らせ 特集展示
「図書館員が選ぶおすすめの本」

ご不明な点は、すみだ生涯学習センター 事業課（TEL:03-5247-2010）までお問合せください。

ユートリヤプランナー養成講座
～講座企画の基本を学んであなたも企画者に～12〜212〜2月月

開催開催

地域活動支援講座①
サークル活動の強い味方！
スマホで便利にコミュニケーション

地域活動支援講座②
動画を作ってサークル活動ＰＲ！

講師プロフィール　 
合同会社GadgeTanker（ガジェタンカー）
iU 情報経営イノベーション専門職大学から生まれた大
学発ベンチャー。ライブ配信事業、映像制作事業を軸に、
ICT で課題解決のサポートをしている 。

2021年度ユートリヤ祭実行委員長　小木曽 清三さん
今年のテーマは、「つながる人の輪　広がる世界　共に明日を」です。
2年近く続くコロナ禍の中で、無駄のない毎日を過ごせただろうか。
実行委員会も立ち上げたのはいいが、実施するかどうかで右往左往しました。
約半年間模索をし、サークルの皆さまの意見をアンケートで度々お伺いした結果、やはり実施したいと思いました。
このユートリヤ祭で共に明日への糧となり、光を見つけられればと願っております。
色々な制約がありますが、どうぞよろしくお願いいたします。

【展示部門】
場　所 B棟1階展示ギャラリー
A日程 11月11日（木）〜14日（日）
B日程 �11月25日（木）〜28日（日）　�

両日とも10：00〜16：00
参加団体 �絵手紙、手工芸、郷土史研究など�

30団体

【舞台部門】
場　所 B棟2階マスターホール
A日程 11月14日（日）　
B日程 �11月28日（日）� �

両日とも13：00〜17：00頃
参加団体 �フラダンス、キッズダンス、大正琴�

など19団体

地域で役立つ講座を企画し、提案できるボランティア講座企画者「ユートリヤプランナー」第１期生の養成講座です。講座の企画から
開講に向けての基本を実践を交えて学びます。これから必要になる「新しい講座の在り方」も考えて実際に講座を企画してみましょう。
日　時 �12月11日（土）、25日（土）、2022年1月15日（土）、29日（土）、2月12日（土）、26日（土）全6回　10:00～12:00
場　所 多目的室　 定　員 8名（抽選）　
対　象 Zoomを使える環境とパソコンをお持ちの方（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 岩田 優子（アミユマネジメント合同会社 代表）、増田 純（生涯学習講座企画アドバイザー）
受講料 3,000円　 締　切 11月26日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

＊�出場サークル、タイムスケジュールなどは、すみだ生涯学習センターのホームページをご覧ください。
＊�出場サークルや順番など急遽変更となる場合がございます。ご了承ください。

ユートリヤ祭同時開催！

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり 2021年（令和3年） 10月 （2）



公式 Twitter で、すみだ生涯学習センターのお部屋を紹介しています！

1111月月
開催開催

冬の星空フェスタ2021　
プラネタリウム上映会11月27日（土）

講座名 日時 場所 定員

ヨーガ
講師：Aja

11月15日（月）15：30〜16：30
和室 各15名

11月29日（月）15：30〜16：30

太極拳
講師：弘澤 成美

10月28日（木）13：00〜14：00

展示�
ギャラリー 各20名11月4日（木）13：00〜14：00

11月18日（木）13：00〜14：00

どなたでも気軽に運動に親しめる講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、自由にお申込みいただけます。
対　象 どなたでも
受講料 各回700円（いずれも保険料込み）

申込み/問合せ
右記講座の申込みは、総合窓口または電話、ホームページにて先着順で受付けます。
※受講料は窓口にて事前払い制です。一度納入された受講料は、いかなる事由においても
返金はできません。 ※講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認ください。

右記講座を毎月開催しています。
12月以降の開催日についてはお気軽にお問合せください。

ユートリヤで健康な体になろう！10・1110・11月月
開催開催

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、施設をご利用および講座にご参加の際には感染対策にご協力をお願いします。

1010月月
開催開催

避難所運営をゲームでシミュレーションしてみよう！
避難所H

ハ グ

UG体験ワークショップ

ヨーガ講座 Aja先生

災害時の避難所運営を、ゲームで楽しくシミュレーションできるワークショップです。
避難所運営で予想されるアクシデントや、避難者へどのような配慮が必要か等の対応を一緒に考えてみませんか？　
防災に関する知識や経験がなくても、ゲーム感覚で楽しんでいただけます。災害はいつどこで発生し、誰が被災するか
わかりません。だからこそ、あなたのゲーム体験が“本番”でご自身や地域を助けるヒントになるはずです。
日　時 10月30日（土）14：00～16：00　 場　所 マスターホール　 定　員 24名（抽選）　
対　象 どなたでも（区民優先・定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 墨田区防災課　 受講料 無料　 締　切 10月22日（金）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

お部屋の魅力や
使い方の一例を、
写真付きで紹介！

すみだ生涯学習センター主催事業に参加されるみなさまへ
当館では、当館主催事業の実施に際し、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐ対応を実施してまいります。

ご理解・ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。詳しくは当館ホームページ　「すみだ生涯学習センター主催事業に参加される皆様へ」をご覧ください。

みなさまからの熱いリクエストにお応えして「冬の星空フェスタ2021 プラネタリウム上映会11月27日（土）」（全３回
上映）を開催します。今回のテーマは「冬の星空とお誕生日の星座（12星座）」です。みなさまのお誕生日の星座にまつ
わる興味深い物語もお聞き逃しなく。ご家族一緒に、またはお一人でのんびりと、初冬の一日、ユートリヤのプラネタリ
ウムで心潤すひとときを過ごしてみませんか？
日　時 11月27日（土）①11：00～11：40②14：00～14：40③16：00～16：40（開場は各回開演の30分前）　
場　所 ドーム　 定　員 各回50名（先着順）　 対　象 どなたでも　 講　師 岩上 洋子（スターガーデン）　
受講料 大人500円、中学生以下200円　 申込開始日 10月21日（木）　 締　切 11月26日（金）　 申込方法 窓口　ホームページ　電話

ユートリヤを
有効活用して、
活動の幅を
広げたい！

この部屋、
どんな使い方が
できるんだろう？

避難所HUGって何？
避難所運営ゲーム（Hinanzyo Unei Game）の頭文字をとっ
たもので、避難所運営を疑似体験できる、静岡県で開発され
たカードゲームです。
避難所に見立てた平面図の上に、避難者の年齢や性別、抱える
事情等が書かれたカードを適切に配置していきます。また、避
難所で起こるアクシデントへの対応も参加者同士で考えます。

避難所に関する墨田区の取組み
墨田区では、近年の災害をふまえ、避難所運営の流れ
や生活の共通ルール、女性や要配慮者のニーズへの配
慮を行った避難所運営マニュアルを作成しています。
あわせて、避難所の運営にご協力をいただく地域の
みなさまと運営会議や訓練を実施し、いつ起こるか分
からない災害に備えています。

「#ユートリヤお部屋紹介」で検索！＠yutoriya_info

講座・イベント情報や施設からの
お知らせを配信しています。
ぜひフォローしてくださいね！

すみだ生涯学習センターには、様々な用途に使える24室の貸室があ
ります。
みなさまの活動にさらにお役立ていただくために、当館公式Twitterで、
お部屋の魅力を配信していますので、ぜひタイムラインを覗いてみて
ください！

避難所HUG実施の様子避難所HUG実施の様子

2019年 台風19号時の区内避難所の様子2019年 台風19号時の区内避難所の様子
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■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00〜21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7 　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●その内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いません。個人
または団体が営利を目的に運営している場合など、掲載をお断りすることがあります。

●掲載料金
①テキストのみの掲載：1,000円／75文字以内、1,500円／120文字以内
②テキスト＋写真の掲載：2,000円／75文字＋写真、2,500円／120文字＋写真
●申込みは随時承っております（先着順）。ただし、各号申込みの受付期間を設
けておりますので、締切日等、詳細についてはお問合せください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）
左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010
すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込み ホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

63円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

63円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込み
に注意書きがない講座については、はがき・ホームページともに申込1通に
つき1名まで。※応募者多数の場合は抽選（先着申込以外）。抽選結果は後日
通知します。※締切後定員に達していなければ、随時応募を受付けます。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センターへご来館のみなさまへ
当館では、新型コロナウイルス感染症防止対策を行い、「新しい生活様式」に応じた万全の態勢で運営してまいります。

ご利用者様には何かとご不便をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
【安全にご利用いただく為にご協力をお願いいたします】※詳しくは当館ホームページ「利用者へのお願い」をご確認ください。

〇ご来館の際はマスクを着用していただき、咳エチケットにご協力をお願いいたします。　〇手指消毒液・せっけんを設置しております。ご来館の際には手指消毒および手洗いにご協
力をお願いいたします。　〇体調が優れない場合や発熱がある場合などはご来館をお控えください。　〇人との距離を2m（最低1m）以上空けることを意識してご活動ください。

すみだ生涯学習センター情報紙
「つながり」

次号発行のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響により、2021年度のつながりは発行時期を変更しております。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解の程何卒よろしくお願い申し上げます。

次号の「つながり」19号は、2022年2月15日（火）に発行予定です。次号の「つながり」19号は、2022年2月15日（火）に発行予定です。

●�OMDキッズダンス
3歳から小学生のキッズダンスです。
墨田区緑、本所、東向島で活動してい
ます／日時：毎週火曜日17時半～18
時20分、18時半～19時半／場所：
ユートリヤ／費用：1回1,500円／連
絡先☎増田090-2776-0352／緑、
本所の日時はお問合せ下さい。皆で
笑顔で楽しく踊ろう！

●�初心者のための大正琴講習会
（月琴の会）

日時：11月10日、24日15時45分～
／場所：本所地域プラザ／費用：2回
2,000円／連絡先☎小川080-5003-
8667／楽器でメロディーを奏でてみ
たい方。きれいな音色を出す練習か
ら始めて童謡・唱歌を弾きましょう。
ユートリヤにもサークルがあります。

●�初めてのウクレレ体験レッスン
（ウクレレ・リーフ・クラブ）

日時：11月5日、19日14時50分～／
場所：ユートリヤ／費用：2回2,000円
／連絡先☎小川080-5094-8668／
今癒しの楽器として注目を集めてい
るウクレレ。ポロロンとその音を実感
してみてください。虜になりますよ。楽
器お貸しします。

●�ココカラリズム体操
健康づくり教室／日時：毎週火曜日10
時～11時半／場所：墨田区総合体育
館武道場／費用：10回8,500円、都度
払い1回1,200円／連絡先 @@ 篠原
botantaisou@gmail.com／全身ほ
ぐしやストレッチ、軽い筋トレ、リズム
体操等中高年の方でも無理のない内
容です。体験（見学）大歓迎！

サークルなかま集まれ！サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡
先に直接お問い合わせください。

　☎＝電話（連絡先）　 @@ ＝Ｅメール

●�マット・ピラティス
日時：毎週水曜日10時15分～11時
15分／場所：ユートリヤ／費用：3ヶ月
10,000円／連絡先☎笠井03-3634-
6667／姿勢を維持する為の筋力をつ
けていきます。年齢問わずまずは体験。

●�Physical Time � �
簡単ストレッチ

肩こり・腰痛・ぎっくり腰でお悩みの貴女
へ簡単なストレッチで解消しましょう／
日時：毎週火曜日・土曜日9時半〜11時
／場所：本所地域プラザBIGSHIP／
費用：月4,000円（体験1,000円）／
連絡先☎宮川090-6940-0940�  

@@ physicaltime88@gmail.com／� 
お気軽にご連絡下さい。

●�墨田混声合唱団
日時：毎月第1・第3日曜日13時～／場
所：第一寺島小学校音楽室／費用：月
4,000円／連絡先☎佐藤03-3619-
3891／歌う事のお好きな方、合唱す
る事を皆で楽しみませんか、お待ちし
ています。

●�ダンス日曜会（社交ダンス）
日時：毎週日曜日10時～12時／場所：
ユートリヤ／費用：1回1,000円／連
絡先☎上野090-3699-5266／男女
2人の先生が指導。初心者でも踊れる
方でも楽しい時間を過ごしましょう。

●�運動が好きになる！� �
運動能力と脳力を伸ばす� �
キッズトレーニング

日時：毎月第1土曜日10時～15時（年
代別1クラス40分）／場所：ユートリヤ
／費用：1クラス2,000円／連絡先☎
根本080-7808-9094
／2歳から年長まで年代
別に様々な運動をして
いきます

●�白鳥会（中国語サークル）ピン
インでトレーニングしましょう

日時：毎週月曜日18時～19時半／場
所：ユートリヤ／費用：月5,000円／連
絡先☎王090-5515-5978／中国語
に関する日常生活の簡単な会話説明
と練習問題


