
今、すみだで
聞きたい

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、施設をご利用および講座にご参加の際には感染対策にご協力をお願いします。
また、一部掲載内容を変更する可能性がありますこと、あらかじめご了承ください。変更については、随時HP等でお知らせします。

ボクシングのはなし
2021年に開催される東京2020オリンピック・パラリンピック。
7月24日（土）～8月8日（日）には、墨田区の国技館でボクシング競技が行われます。
すみだ生涯学習センターでは、“下町すみだ”になじみ深い芸能といわれる「落語」をとおして、
ボクシングに関心を深めていただこうと
「落語×ボクシング／今だからこそ聞きたいボクシングのはなし」の講座を実施します。
今回はご登場いただくお二人にお話を伺いました。みなさんのご参加をお待ちしております！

東京2020公認プログラム
落語×ボクシング
「今だからこそ聞きたいボクシングのはなし」

日　時 2021年1月17日（日）
14：00～15：30　

場　所 ドーム　 定　員 80名（抽選）
対　象 どなたでも

（ただし、応募多数の場合は墨田区民優先）　
出　演 三遊亭 金の助　林田 太郎　三遊亭 花金
受講料 500円　 締　切 12月25日（金）　
※締切後定員に空きがあれば先着順にて申込を受け付けます。
申込方法 往復はがき　ホームページ

国体ボクシング競技3位入賞の実績とプロ
ボクシングC級ライセンスを持つ落語家・
三遊亭金の助さんによる落語の口演と、金
の助さんのボクシング部時代の後輩であ
り、現在、駒澤大学ボクシング部コーチの林
田太郎さんを迎えてのトークやデモンスト
レーションなど、楽しみながらボクシングの
魅力を発見できる企画です。

1月
開催
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プロフィール
林田太郎  1989年  千葉県浦安市出身
習志野高校ボクシング部から駒澤大学へ
全日本ライトフライ級三連覇（2008～2010）
国体ライトフライ級三連覇（2009～2011）
2009年  世界選手権（ミラノ）ライトフライ級日本代表
現在、駒澤大学学生部職員／ボクシング部専任コーチ
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プロフィール
三遊亭金の助  1987年  岡山県岡山市出身
関西高校でボクシングを始め駒澤大学に進学
2009年  新潟国体成年ウェルター級3位
2011年  プロボクシングC級ライセンス取得
2014年  三遊亭金遊に入門　2018年  二ツ目昇進
現在、矢代ボクシングフィットネスクラブトレーナー

ボ
ク
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ン
グ
の

は
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し

・落語二席（予定）
・対談
・ミット打ちデモンストレーション
・おたのしみ

内
容

すみだ生涯学習センター情報紙

2020年（令和2年）12月発行
2面：ユートリヤ祭特別展示のご案内、すみだマナビ発行、
主催事業へ参加されるみなさまへ

3面：世界をもっと深く知るコンサート、区民企画提案・プロデュース講座、
ユートリヤで健康な体になろう！

4面：サークルなかま募集、公式Youtube・Twitterのご案内、
ご来館のみなさまへ
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新型コロナウイルス感染症防止の為、一部掲載内容を変更する可能性がありますこと、あらかじめご了承ください。変更については、随時HP等でお知らせします。

すみだ生涯学習センター主催事業に参加されるみなさまへ

当館では、当館主催事業の実施に際し、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐ対応を実施してまいります。
みなさまには、大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

詳しくは当館ホームページ　「すみだ生涯学習センター主催事業に参加される皆様へ」をご覧ください。
https://www.yutoriya.jp/event-news/detail/1939/

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、2020年度のユートリヤ祭は区内団体・サークルの活動紹介として特別
展示を行います。現在、「すみだマナビ」に登録している56の団体・サークルが出展予定です。
例年のような「活動発表および交流の機会としてのユートリヤ祭」ではありませんが、一挙に多くの団体・サークルに
出会えるチャンスです。新しい趣味や活動の場を見つけたい方、ぜひご来場ください！

A日程 2021年2月18日（木）～21日（日）
B日程 2021年2月25日（木）～28日（日）

両日程とも10時～16時
場　所 B棟1階 展示ギャラリー

ご不明な点は、すみだ生涯学習センター 事業課
（TEL:03-5247-2010）までお問合せください。

みなさまの作品発表や活動PR等に展示パネル＆展示ケースを無料で貸し出します。
詳しくは、すみだ生涯学習センター総合受付にて利用申込書を
ご確認ください。
募集対象 すみだ生涯学習センター利用団体および

「すみだマナビ」の登録団体・サークル
利用期間１週間単位を基準として最長４週間

※利用希望月の２カ月前の1日から申請可能。
　空いていれば随時申込受付。
　応募者多数（重複）のときは抽選

B棟3階交流ラウンジ展示パネル
Ａ棟・Ｂ棟1階展示ケースの利用者募集中！

ユートトリヤ祭2020年度

テーマ
「一歩ずつ前へ、すみだマナビ」

入場
無料

特別展示

詳細はすみだ生涯学習センター 学習相談コーナー（TEL：03-5247-2008）まで

お問合せはすみだ生涯学習センター 総合受付（TEL：03-5247-2001）まで 展示パネル

・ 団体・サークルのプロフィールや活動の様子を
　パネルでご紹介します。
・ 絵画・音楽・ダンス・語学など、ジャンルはさまざま
です。今回初参加の団体・サークルも！

団体・サークル、
人材・指導者登録しませんか？

「すみだマナビ」は、仲間集めの役に立つ情報誌です。すみだ生涯
学習センター 学習相談コーナーで登録できます。
まずはお気軽にご相談ください。

すみだの団体・サークル、人材・指導者の情報誌

「すみだマナビ」vol.5を
発行しました！

すみだ生涯学習センターでは団体・サー
クル、人材探しに役立つ「すみだマナビ」
を発行しています。
歌・演奏・ダンス・絵画・絵手紙・書道・語
学・サッカー・テニス・武道・格闘技・キッ
ズダンス・ヨガ・気功・太極拳・体操等、区
内で活躍している団体・サークル、人材・
指導者の活動内容を掲載しています。
すみだ生涯学習センター・区役所・図書
館等、区内各施設で配布しています。
何かを始めたい方、ぜひお手にとってみ
てください！

サークル活動の成果を発表してみませんか？

展示ケースをご利用いただきました！

油絵サークル「ピットーレの会」

油絵サークル「ピットーレの会」の作品がA棟1階の
展示ケースに展示されました。ユートリヤの一角
が、まるで美術館のように華やかになりました。
東向島出張所の前に位置する展示ケースは、多く
の方にご覧いただけ、作品発表の機会としてはも
ちろん、サークルのPRにもピッタリです。
次はみなさまの作品を展示してみませんか？
ご応募お待ちしています！

すみだ生涯学習センター情報紙　つながり  2020年（令和2年） 12月 （2）



講座名 日時 場所 定員
歌うボイスエクササイズ
講師：eniwa SENSEI
（ インナーマッスルの強化に
重点をおくクラス）

1月15日（金）15：00～16：00
ドーム 各20名

1月29日（金）15：00～16：00

ボーカルテクニッククラス
講師：eniwa SENSEI
（ 歌唱技能向上に重点をおく
クラス）

１2月26日（土）10：00～11：00

ドーム 各20名1月9日（土）10：00～11：00

1月23日（土）10：00～11：00

ヨーガ
講師：Aja

1月11日（祝・月）15：00～16：00
和室 各15名

1月18日（月）15：00～16：00

太極拳
講師：弘澤 成美

１2月24日（木）13：00～14：00

展示ギャラリー 各15名1月14日（木）13：00～14：00

1月28日（木）13：00～14：00

どなたでも気軽に運動に親しめる講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、自由にお申込みいただけます。
対　象 16歳以上の方　
受講料 各回700円。ボーカルテクニッククラスのみ各回1,000円（いずれも保険料込み）

ユートリヤで健康な体になろう！　申込み/問合せ
右記講座の申込みは、総合窓口または電話、ホームページにて先着順で受付けます。
※受講料は窓口にて事前払い制です。一度納入された受講料は、いかなる事由においても返
金はできません。

※講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、施設をご利用および講座にご参加の際には感染対策にご協力をお願いします。

無料動画「健康なからだになろう！ アットホーム」『ボクシングエクササイズ編』
『美脚エクササイズ編』『美尻トレーニング編』を公式YouTubeチャンネルに
て好評公開中です。ご覧ください！

ユートリヤで
健康な体になろう！12 ・1月

開催

東京2020公認プログラム
世界をもっと深く知るコンサート／新日本フィルハーモニー交響楽団

新日本フィルハーモニー交響楽団の弦楽四重奏とともに、新しい年の
スタートをきりませんか？ハイドン作曲の弦楽四重奏曲第77番「皇帝」や
ヴィヴァルディ作曲『四季』より「春」など、世界の名曲をお届けします。

1月
開催

2020年度区民企画提案・プロデュース講座
“地域の課題解決”をテーマに区民自ら企画・プロデュースする
「区民企画提案・プロデュース講座」。
今年度は7～8月に募集し、3講座を採択しました。
地域に暮らすみなさまの思いがユートリヤで実現します。
申込開始日 2021年2月上旬（予定）

2・3月
開催予定

昔懐かしい曲や軽快な音楽に
のって心と体を無理なく優し
くほぐして伸ばして整えましょ
う。年齢を問わず、お母様やご
主人様、ご家族での参加も大
歓迎です。

立ちながら 椅子に座りながら 
自由に楽しく
わくわくストレッチ

上野 恭子さん
（自力整体ナビゲーター）

あなたの不調は、
なんですか？
心に響く優しいヨガ
今、大人気の｢癒し系優しいヨガ｣です。
ココロはすっきりカラダはスリムに...
血流を改善して｢自分を守る免疫力｣を
アップ。
あなたに合う｢おうちヨガ｣もわかりやす
くアドバイスします。

林 真理子さん
(健康運動指導士/ヨガインストラクター)

すみだ検定（通称 すみけん）とは、墨田区に
関する観光・文化・歴史・産業・生活などにつ
いて、ご当地の検定・クイズを通じた学習イ
ベントです。
老若男女問わず、すみだの街を歩いて学ん
で、新たな発見をカタチにしてみませんか。

第1次研究生を募集します！
すみだ検定（通称 すみけん）
創って学んで街づくり

大野田 和弘さん
（すみだ検定実行委員会 実行委員長）

実施は
2021年2～3月
 を予定。
お楽しみに！

昨年度採択された以下の3講座は新型コロナウイルスの影響に
より延期となりましたが、同時期に実施予定です。
・634（東京スカイツリー®）のある街ってこんな街だった
・墨東長屋文化ザワールド
・バリアフリーヨガ～すみだのみんなでヨガしよう～

世界をもっと深く知るコンサート
って何？

2021年に開催される東京2020オリンピック・パラリンピック。
すみだ生涯学習センターでは、世界の文化についてより理解を
深める目的で「世界をもっと深く知るコンサート」を実施してい
ます。8月には「世界をもっと深く知るコンサート／スウェーデン
編」と題し、スウェーデンの民族楽器ニッケルハルパ奏者の演奏
と、スウェーデンの暮らしに関するトークを行いました。
今回は、墨田区に活動拠点を持つ新日本フィルハーモニー交
響楽団の弦楽四重奏の音色とともに、世界の音楽を味わうコン
サートを企画しています。
どうぞお楽しみに！

※ 講座の詳細は追ってすみだ生涯学習センターホームページやチ
ラシでお知らせします。

日　時 2021年1月16日（土）11：00～12：00　
場　所 ドーム　 定　員 80名（抽選）
対　象 どなたでも（ただし、応募多数の場合は墨田区民優先）　
受講料 500円　 締　切 12月25日（金）
申込方法 往復はがき　ホームページ
出　演 新日本フィルハーモニー交響楽団メンバーによる弦楽四重奏

田村 直貴 今高 友香 濵本 実加 サミュエル・エリクソン
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サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

すみだ生涯学習センター情報紙「つながり」  発行：すみだ生涯学習センター

■�東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■�都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■�区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間�：�9：00〜21：00　
休 館 日�：�毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7 　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

●書道教室　翠明会
初心者歓迎／日時：第2・4火曜日13
時〜15時／場所：女性センター／費
用：月4,000円／連絡先☎柳沢03-
3613-0907／展覧会に出品してみ
たい方も指導いたします。

●白龍書道教室　江頭春草
日時：第1・3火曜日18時〜21時／場
所：業平3丁目集会所小多目的室／費
用：月4,000円／連絡先☎本多080-
7198-9183／巣ごもり中おうち時間
が楽しめます。

●太極拳教室　百尺竿頭翠陽会
日時：毎週水曜日12時〜13時／場所：墨
田区総合体育館武道場／費用：月2,000
円／連絡先☎岡村090-8515-7707／
24式太極拳入門クラス。初めての方歓
迎。ゆっくり練習していきます。

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●その内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いません。個人
または団体が営利を目的に運営している場合など、掲載をお断りすることがあります。

●掲載料金
①テキストのみの掲載1,000円／75文字以内、1,500円／120文字以内
②テキスト＋写真の掲載2,000円／75文字＋写真、2,500円／120文字＋写真
●申込みは随時承っております（先着順）。ただし、各号申込みの受付期間を設け

ておりますので、締切日等、詳細についてはお問合せください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用下さい！

※「つながり」は年6回、偶数月の20日頃に発行します。
　情報掲載問合せ先／すみだ生涯学習センター 事業課
  TEL:03-5247-2010　FAX:03-5247-2005

※�掲載内容に関してはそれぞれの連絡
先に直接お問い合わせください。　
　☎＝電話（連絡先）　 @ ＝Ｅメール

�

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）

左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010
すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込み ホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

63円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

63円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131−0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00〜17：00 
TEL ： 03―5247―2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込み
に注意書きがない講座については、はがき・ホームページともに申込1通に
つき1名まで。※応募者多数の場合は抽選（先着申込以外）。抽選結果は後日
通知します。※締切後定員に達していなければ、随時応募を受付けます。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センターへご来館のみなさまへ
当館では、新型コロナウイルス感染症防止対策を行い、「新しい生活様式」に応じた万全の態勢で運営してまいります。

ご利用者様には何かとご不便をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
【安全にご利用いただく為にご協力をお願いいたします】※詳しくは当館ホームページ「利用者へのお願い」をご確認ください。
〇ご来館の際はマスクを着用していただき、咳エチケットにご協力をお願いいたします。
〇手指消毒液・せっけんを設置しております。ご来館の際には手指消毒および手洗いにご協力をお願いいたします。
〇体調が優れない場合や発熱がある場合などはご来館をお控えください。
〇人との距離を2m(最低1m)以上空けることを意識してご活動ください。

●着付け教室　ゆずり葉
日時：月3回木曜日（昼）14時〜16時
又は（夜）18時半〜20時半／場所：
ユートリヤ茶室／費用：9回で7,500
円／入会金：2,000円／連絡先☎生
井090-6162-3535☎飯塚090-
3506-9197／初心者歓迎！見学可。
着物帯小物は無料でお貸し致します。
着付けを一緒に楽しく学びましょう♪

すみだ生涯学習センター
公式YouTubeチャンネル開設しました！

チャンネル名：
すみだ生涯学習センター公式YouTubeチャンネル

（墨田区生涯学習センター）

公式Twitterはじめました！
アカウント：＠yutoriya_info

すみだ生涯学習センターの公式Twitterが開設されました！
施設のお知らせや、講座・イベントの情報などを配信します。

みなさまのフォローをお待ちしています！

●心と体疲れていませんか？
　足もみほぐしと呼吸法で元気作り！
日時：1月13・20・27日14時〜16時
／場所：ユートリヤ研修室2／費用：1
回1,000円／定員：5名／連絡先☎小
宮090-2644-9562／調和道丹田呼
吸法を使用。

●山歩の会
山の会です。／日時・場所：毎週山行計
画あり／費用：年6,000円（保険別途）
／入会金：1,000円／連絡先： @

hidehiroshibanuma@gmail.com
／詳細はHP参照http://sanpo.
world.coocan.jp

●墨田スワンバドミントンクラブ
日時：毎週水曜日9時〜12時／場所：
墨田区総合体育館／費用：1回700円
／連絡先☎絵面03-3635-0936／
初回要連絡。女性の方、年齢経験問い
ません。ご参
加お待ちして
います。


