
 フランス共和国パリ市７区は、区内にエッフェル塔やオルセー美術館を有し、セーヌ川左岸に位
置しています。墨田区と同じ、塔と川のあるまちとして、平成２２（２０１０）年より互いの地域や文
化を紹介する文化交流を続けてきました。
 １９世紀のヨーロッパの絵画美術に大きな影響を与えたといわれる浮世絵に代表される
日本文化。なかでも、すみだが誇る世界的絵師である葛飾北斎の浮世絵は、フランスで
も高い人気を誇っています。平成３０（２０１８）年度には、パリ市７区庁舎で、「すみだと北
斎」展を開催し、パリ市７区の区民の皆さんに、墨田区と北斎との関わりについて紹介し
ました。また、令和元（2019）年度は、すみだの伝統工芸を動画やパネルで紹介する展
示「Ôédo à Paris（オオエド ア パリ）」を実施するとともに、文化交流１０周年を記念し
て、山本区長がラシダ・ダティ７区長を表敬訪問し、今後の交流について協議しました。
 こうした海外諸都市との交流は、すみだの文化の国際プロモーションにつながるとともに、諸
外国の文化に触れるよい機会ともなります。また、「海外のことを知る」ということは、「外国人の
ことを考える」ことにもつながります。
 墨田区に住む外国人がどのくらいか、ご
ぞんじでしょうか。全人口の２２人に１人、
１２，０００人を超える外国人が暮らしてい
ます。異なる文化背景を持つ人々が、互
いの文化的違いを認め合い、地域社会の
一員として共に生きていく「多文化共生」
の考えは、ますます重要になってきていま
す。世界の文化や言葉の学びを通じて、地
域の外国人と共生するために何をしたら
よいのか、一緒に考えてみませんか。
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2面：「伝える力」を学ぶ講座、すみだ地域学スペシャル、
　　 ツイッターはじめました！、主催事業に参加されるみなさまへ
3面：おうちでできる○○動画、
　　 「新しいまなびスタイルを探そう！」活動レポート、
　　 ユートリヤで健康な体になろう！
4面：サークル仲間募集、ご来館のみなさまへ

 
すみだ生涯学習センター年年（令令令和 年和 年）） 行行 指定管理者 JNすみだ共同事業体
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音楽を通じて世界を知り、関心を深めるコンサート。今回はスウェーデンの民族
楽器ニッケルハルパの貴重な音色をお届けします。家のなかで過ごす時間が増
えるなか、改めて注目された「おうち時間を工夫して楽しく過ごすこと」が得意な
北欧の人々のライフスタイル。日本とスウェーデンを行き来してきた演奏者の峰
村さんに「北欧風」を「遠い世界の素敵な文化」と思うだけだけでなく、「明日への
きっかけ・ヒント」となるようなお話も伺います。夏の終わり、癒しの音楽と共に北
欧に旅立ちましょう。
協力：すみだ多文化共生交流会

パリに数多く点在する世界遺産の歴史や文化、見どころを紹介する
講座です。
新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大による影響で海外
渡航は難しい状況ですが、墨田区とパリ市7区との交流のきっかけ
となった「エッフェル塔」「セーヌ川」のことも学んで、墨田区にいな
がらパリ市7区とのつながりを感じてみませんか。

世界をもっと深く知るコンサート／スウェーデン編
おうち時間を工夫して過ごす北欧の人々の暮らしをきっかけに パリの世界遺産めぐり

日　時 9月27日（日）14：00～15：30　 場　所 視聴覚室　
定　員 20名（抽選）　 対　象 区内在住・在勤・在学の方
講　師 本田 陽子（NPO法人 世界遺産アカデミー研究員）
受講料 500円　
申込方法 往復はがき　ホームページ　
締　切 9月6日（日）

8月
開催

9月
開催

峰村 茜さん

世界とつながる、
すみだ
　墨田区とパリ市７区との文化交流について、また、多文化共
生社会の考え方について、墨田区地域力支援部文化芸術振
興課より寄稿いただきました。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、施設をご利用および講座にご参加の際には感染対策にご協力をお願いします。
また、一部掲載内容を変更する可能性がありますこと、あらかじめご了承ください。変更については、随時HP等でお知らせします。

世界を身近に感じよう！

本田 陽子さん

講師プロフィール
筑波大学比較文化学類卒。大手広告代理
店、情報通信社の大連（中国）事務所、文
部科学省勤務を経て2012年より現職。

パリ市7区庁舎での
Ôédo à Paris（展示）の様子山本区長とダティ７区長

東京スカイツリー®と隅田川　©TOKYO-SKYTREE

エッフェル塔とセーヌ川

無料ライブ配信
日　時 8月29日（土）16：00～17：00
出　演 峰村 茜（ニッケルハルパ奏者）　
すみだ生涯学習センター・展示ギャラリーでの上記コ
ンサートをインターネットでライブ配信いたします。
インターネットでのライブ配信による視聴を希望の方
は、ホームページよりお申込みください。
8月26日（水）締切
※インターネット環境のある方が申込要件となります。
※展示ギャラリーに来場しての参加は定員に達しております。
あらかじめご了承ください。



新型コロナウイルス感染症拡大の状況下、自分でマスクを簡単に作ることができるパーツ“tsunage∞mask（ツナゲマスク）”を生み出した、すみだの企業「東
とうきょうびょうかね
京鋲兼」。 

ボルトやねじ等製作のメーカーが、なぜ、いち早くマスクのパーツの開発に乗り出したのでしょう。 マスクパーツ開発と企業が実践していく社会的責任の話を伺い、実
際にマスクを作ってみることで、持続可能社会へ向けた行動の一歩を踏み出してみませんか？

すみだ地域学スペシャル講義
“自作マスク”から考えよう！誰一人として取り残さない持続可能な社会
～tsunage∞mask（ツナゲマスク）のお話とマスク作りワークショップ～

日　時 10月3日（土）14：00～15：30　
場　所 視聴覚室　 定　員 30名（抽選）
対　象 どなたでも（区民優先、定員に満たない場合区外の方も可）
講　師 筑

つき
比
ひ
地
じ
 利昌（株式会社東京鋲兼 取締役資材本部長）

受講料 マスクパーツ代300円（一部は国連WFPに寄付されます）　
締　切 9月14日（月）　 申込方法 往復はがき　ホームページ　
※20cm×25cmの布をご持参ください。詳しくは受講決定者にお知らせします。

10月
開催

tsunage∞mask（ツナゲマスク）

すみだ生涯学習センターの公式Twitterが開設されました！施設のお知らせや、講座・イベントの情報などを配信します。
みなさまのフォローをお待ちしています！

公式Twitterはじめました！ アカウント：＠yutoriya_info

文章・写真・イラストなど、ご自身の趣味を活かしながら地域
新聞を作ってみましょう。取材や撮影の方法を学び、地域を
取材したら原稿を作成します。新聞の制作を通じて地域のこ
とをもっと知ってみませんか？講座の２回目に「京島エリアの
長屋」を取材する予定です。

人に伝わるチラシの考え方から、効果的なデザイン・タイトルまで、チラシ作りの「キホン」を学べます。最終回
では、参加者全員のチラシを講師がアドバイス。メンバー募集やイベント開催の告知等で、チラシを作ってい
る団体・サークルのみなさま！ぜひこの機会を、団体・サークルのさらなる発展にお役立てください。

地域フリーペーパー「すみだノート」編集者と一緒に
趣味を活

い

かして地域新聞を作ろう！

講師のアドバイスであなたのチラシが生まれ変わる！？
チラシの「キホン」“学べます”講座

日　時 第１回 9月4日（金）19：00～20：30　講義
第２回 9月5日（土）10：00～12：00　取材
第3回 9月6日（日）10：00～12：00　制作

場　所 研修室１、他　 定　員 10名（抽選）
対　象 区内在住・在勤・在学の方
講　師 刈谷 仁路志（下町通信社「すみだノート」編集者）
受講料 1,000円（3回分）※保険料込み
締　切 8月25日（火）　 申込方法 往復はがき　ホームページ

日　時 第1回 10月10日（土） 情報発信のキホン・“思考整理”ワーク
第2回 10月17日（土） 人に伝わる！ デザイン・タイトルのキホン
第3回 10月31日（土） プレゼンテーション・講師のアドバイス
各回13：00～15：00

場　所 研修室１　 定　員 12名（抽選）
対　象 区内在住・在勤・在学で、非営利団体・サークルに所属の方
講　師 谷 浩明

（東京都杉並区広報専門監）
（静岡県知事戦略局広報アドバイザー）

受講料 1,500円（3回分）　
締　切 9月20日（日）
申込方法 往復はがき　ホームページ

9月
開催

10月
開催

新型コロナウイルス感染症防止の為、一部掲載内容を変更する可能性がありますこと、あらかじめご了承ください。変更については、随時HP等でお知らせします。
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こんな方にオススメ！
・人に伝わるチラシの作り方
を学んでみたい！
・チラシを作っても
人が集まらず困っている…

すみだノート

すみだ生涯学習センター主催事業に参加されるみなさまへ

当館では、当館主催事業の実施に際し、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐ対応を実施してまいります。
みなさまには、大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

詳しくは当館ホームページ　「すみだ生涯学習センター主催事業に参加される皆様へ」をご覧ください。
https://www.yutoriya.jp/event-news/detail/1939/
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講座名 日時 場所 定員

歌うボイスエクササイズ
講師：eniwa SENSEI

8月21日（金）15:00～16:00　

ドーム 各12名9月4日（金）15:00～16:00　

9月18日（金）15:00～16:00　

ヨーガ
講師：Aja

8月31日（月）15:00～16:00

和室 各10名9月7日（月）15:00～16:00

9月14日（月）15:00～16:00

太極拳
講師：山口 啓子 8月26日（水）12:00～13:00 展示ギャラリー 各10名

どなたでも気軽に運動に親しめる講座です。
1回だけでも、複数の講座でも、自由にお申込みいただけます。

ユートリヤで健康な体になろう！

対　象 区内在住・在勤・在学の16歳以上の方　 受講料 各回700円（保険料込）

8・9月開催

ユートリヤで健康な体になろう！　申込み/問合せ
右記講座の申込みは、総合窓口または電話、ホームページにて先着順で受付
けます。
※受講料は窓口にて事前払い制です。一度納入された受講料は、いかなる事由においても返
金はできません。

※講座の詳細は、ホームページやチラシでご確認ください。

すみだマナビスペシャル
 おうちでできる○○動画
おうちで気軽に楽しんでいただける動画を当館ホームページで無料公開します。
おうちにある簡単な材料で作るトートバッグやくるくるやじろべえ、そして気持ち
よく身体を動かすキッズ・ヨガやダンス。お子さまに向けた様々なあそび、まなびを
「すみだマナビ」（すみだの団体・サークルや人材・指導者情報）に登録している方々、
ユートリヤを学びの場として利用されている方々に講師になっていただき、やさしく、
わかり易くレクチャーしていただきました。ぜひご家族でお楽しみください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、施設をご利用および講座にご参加の際には感染対策にご協力をお願いします。

活動の後は、使用した物を除菌しました。

ウィズコロナ時代における
「新しいまなびスタイルを探そう！」

活動レポート
すみだ生涯学習センターでは、「新しい生活様式」にそった“新しいまなび
のスタイル”を探すお手伝いとして、団体・サークルのみなさまに当館の展
示ギャラリーをお試しで利用いただく企画を行いました。（利用7月24日～
31日、レポート展示8月6日～18日）広々とした展示ギャラリーで、感染予
防をふまえた今後のまなび方を、利用者のみなさまと探りました。

お試し利用後レポート
展示ギャラリーを利用した感想や、感染予防の工夫などを施
設スタッフと振り返り、内容を事後レポートとして館内に掲示
しました。

振り返りの会の内容をご紹介（一部抜粋）
●展示ギャラリーは開放的で気持ちよかった。使ってみない
と分からなかったが、よい機会だった。
●参加者の入場時に検温、手指の殺菌を行った。床に色のつ
いたテープを貼り、参加者の立
ち位置を決めて密にならない
ようにした。水を飲むときも分
散させるようにしていた。終了
時も手指の殺菌を行った。

ステンシルでエコバッグを作ろう！

大澤 聡子さん
（トールペイント講師）

型紙を使ってかんた
んにオリジナルエコ
バッグを作りましょう！
自由研究にもおすす
めですよ。

すみだ生涯学習センターのホーム
ページで続々公開予定（無料）。

追加コンテンツも企画中です。
どうぞお見逃しなく！

カンタンおもちゃを作ろう！

成田 征顕さん
（すみだ生涯学習センター　
ボランティア）

簡単な材料で楽しい
おもちゃ「クルクルや
じろべえ」「ブンブン紙
まわし」を作ります。

すみだの川をもっと知ろう！

小木曽 清三さん
（郷土史研究家）

わが街すみだの川の
ことを学びます。
自由研究のヒントにし
てネ！

キッズヨガをやってみよう！

石川 由美子さん
（ヨガ講師）

楽しくできるヨガポー
ズをいくつかご紹介
します。気分がリフ
レッシュしますよ！

無料動画「健康なからだになろう！アットホーム」『ヨーガ編』『太極拳編』を、ホー
ムページや公式YouTubeにて好評公開中。第2弾『ボクシング・エクササイズ編』
『美尻、美脚のためのトレーニング編』もまもなく公開します。ご期待ください！

人と人との間隔を十分にあけて活動しました。

チャイム・フィオーレ 東向島空手クラブ

ムーラン気功教室

撮
影
の
様
子

ステンシルでエコバックを作ろう！ キッズヨガをやってみよう！
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サークルなかま集まれ！
わたしたちのサークルで一緒に楽しみませんか

すみだ生涯学習センター情報紙「つながり」  発行：すみだ生涯学習センター

■ 東武線「曳舟」または「東向島」・京成線「京成曳舟」下車徒歩約５分
■ 都営バス「東向島広小路」下車徒歩約２分
■ 区内循環バス（北西部ルート）「東京都済生会向島病院入口」または「曳舟文化センター」下車徒歩約５分

TEL：03-5247-2001（代表）　FAX：03-5247-2005　
ホームページ : https://www.yutoriya.jp/

開館時間 ： 9：00～21：00　
休 館 日 ： 毎月第4月曜日（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

〒131-0032　
墨田区東向島2-38-7 　すみだ生涯学習センター（ユートリヤ）

●「つながり」では墨田区内で生涯学習活動をしている団体・サークルの会員募
集をはじめ、イベントや学習会などの掲載情報をお待ちしております。みなさ
んの活動情報の発信にお役立て下さい。

●その内容や活動については、すみだ生涯学習センターは一切責任を負いませ
ん。個人または団体が営利を目的に運営している場合など、掲載をお断りするこ
とがあります。

●掲載料金
①テキストのみの掲載：1,000円／75文字以内、1,500円／120文字以内
②テキスト＋写真の掲載：2,000円／75文字＋写真、2,500円／120文字＋写真
●申込みは随時承っております（先着順）。ただし、各号申込みの受付期間を設
けておりますので、締切日等、詳細についてはお問合せください。

イベント・サークル・学習情報のご案内にご利用ください！

※「つながり」は年6回、偶数月の20日頃に発行します。
　情報掲載問合せ先／すみだ生涯学習センター 事業課TEL:03-5247-2010　FAX:03-5247-2005

●カラオケ　生き生き会
新曲、好きな曲、希望曲応相談／日
時：第2・4木曜日13時～15時／場所：
錦糸町駅周辺施設／費用：2回3,800
円（2回分の施設料、著作権料、税込
み）／入会金：500円／連絡先☎田中
03-3373-7260／プロ歌手、1級講
師の指導です。個人・友人同志もOK。
町会老人会割引あり。

●柳川書道教室
書道・ペン習字初心者大歓迎！趣味・級
取得可／日時：火曜日・土曜日10時
～、水曜日・金曜日15時半～ご希望応
相談／場所：東向島2-32-14（京成・東
武曳舟駅より徒歩3分）／費用：学生月
4,750円、大人月5,750円、別途道具
代／入会金：なし／連絡先☎柳川
090-2208-7152

●ココカラリズム体操
健康づくり教室／日時：毎週火曜日10
時～11時半／場所：墨田区総合体育
館武道場／費用：10回8,500円、都度
払い1回1,200円／連絡先 @ 篠原
botantaisou@gmail.com／全身ほ
ぐしやストレッチ、軽い筋トレ、リズム
体操等中高年の方でも無理なく行え
る内容です。体験可。

●白龍書道教室　江頭春草
日時：第1・3火曜日18時～21時／場
所：業平3丁目集会所小多目的室／費
用：月4,000円／連絡先☎本多080-
7198-9183／必ず上達します。楽し
みに来て下さい。

※ 掲載内容に関してはそれぞれの連絡
先に直接お問い合わせください。　
☎＝電話（連絡先）　 @ ＝Ｅメール

 

すみだ生涯学習センターホームページ（https://www.yutoriya.jp/）
の申込みフォームから、必要事項を入力して送信してください。
電　話 でのお申込み（一部講座のみ）
左記の内容を電話でご連絡ください。
TEL：03-5247-2010
すみだ生涯学習センター 事業課

すみだ生涯学習センター講座（イベント）  申込み／問合せ
往復はがき でのお申込み ホームページ でのお申込み

往信用（裏）返信用（表）

講座名 ○○○○○

郵便番号

住所・お名前

年齢（学年）・電話番号
  ※区内在勤（勤務先）

  ※区内在学（学校名）

63円
切手

返信

郵便番号

ふりがな

すみだ生涯学習センター
講座受講希望

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

往信用（表） 返信用（裏）

63円
切手

往信

墨田区東向島2-38-7

ここは

白紙のまま

131－0032

すみだ生涯学習センター
事業課 行

往復はがきは締切日必着

問合せ／すみだ生涯学習センター 事業課　9：00～17：00 
TEL ： 03-5247-2010　FAX ： 03-5247-2005

※締切は講座ごとに異なります。講座の紹介欄をご確認ください。※申込み
に注意書きがない講座については、はがき・ホームページともに申込1通に
つき1名まで。※応募者多数の場合は抽選（先着申込以外）。抽選結果は後日
通知します。※締切後定員に達していなければ、随時応募を受付けます。

注
意
事
項

すみだ生涯学習センターへご来館のみなさまへ
当館では、新型コロナウイルス感染症防止対策を行い、「新しい生活様式」に応じた万全の態勢で運営してまいります。

ご利用者様には何かとご不便をおかけしますが、何卒ご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
【安全にご利用いただく為にご協力をお願いいたします】※詳しくは当館ホームページ「利用者へのお願い」をご確認ください。
〇ご来館の際はマスクを着用していただき、咳エチケットにご協力をお願いいたします。
〇手指消毒液・せっけんを設置しております。ご来館の際には手指消毒および手洗いにご協力をお願いいたします。
〇体調が優れない場合や発熱がある場合などはご来館をお控えください。
〇人との距離を2m(最低1m)以上空けることを意識してご活動ください。


